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PRESENTACION

La CALIDAD ACADEMICA es una prdctica que involucra al Tecnoldgico de Estudios
Superiores de Ecatepec en su conjunto, a la vez que determina el trdnsito en el presente y hacia el
futuro con el respaldo de una mayor solidez cognoscitiva que permite ofrecer a los profesores y alumnos
la seguridad de una respuesta de CALIDAD ante la exigencia que el mercado laboral guarda para
nuestros egresados. LA DIRECCION ACADEMICA, congruente a las demandas y dindmica de estos
tiempos, ha instrumentado en coordinacién con ORIENTACION EDUCATIVA, el “CURSO
TALLER DE TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO”, que como un nuevo médulo se imparte
dentro de su “DIPLOMADO EN DOCENCIA”; formacion determinante que permite al profesor,
nutrirse de elementos diddcticos que impactaran cualitativamente su MISION transformadora.
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INTRODUCCION

Los métodos educativos evolucionan constantemente, cada vez resulta mds necesario que los alumnos
posean elementos que les faciliten el aprendizaje y les permita un éptimo rendimiento escolar.

A través de la experiencia escolar, el alumno adquiere habitos de estudio propios, sin embargo, al
arribar a niveles superiores se da cuenta de que las antiguas costumbres no satisfacen necesariamente
las nuevas responsabilidades.

Considerando esto, asi como la gran demanda que existe por parte de los estudiantes que ingresan por
primera vez a un ciclo escolar, de contar con apoyo y asesoria sobre como adquirir habitos de estudio
eficaces, se ha desarrollado el presente curso, el cual tiene como objetivos principales:

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar y fortalecer las habilidades personales del estudiante a través de la capacitacién y la
prdctica de actividades que amplien aun mds sus propias aptitudes.

OBJETIVO ESPECIFICO

El alumno integrard vivencialmente los factores que estan involucrados en el proceso de aprendizaje,

teniendo en cuenta el tiempo, la motivacion, la concentracion, la memoria, la lectura de los textos, sus
actitudes y las relaciones interpersonales que desarrolle en el trayecto de la carrera.
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TEMA I. COMO ADMINISTRAR EL TIEMPO
OBJETIVO ESPECIFICO.

Al finalizar el tema el participante identificard la importancia de la administracion del tiempo y
elaborard un formato de programacién de actividades semanales.

“El tiempo no me alcanza para nada...”, “Y ahora que hago con tantos papeles...”, “Mafiana si lo voy
a hacer....”.

El tiempo es lo mas dificil del controlar y un factor importante en el éxito académico; muchas veces
transcurre sin darnos cuenta en actividades improductivas y sin ningun objetivo.

Nuestras tareas diarias escolares y extraescolares requieren de tiempo y espacio para ser
comprendidas, por lo cual, se debe distribuir el tiempo en forma sistematica y eficiente, de acuerdo a
caracteristicas personales muy especificas.

Para ser sistemdtico en cualquier conjunto de actividades, es necesario planearlas de a cuerdo con un
horario.

Adn las personas que trabajan y estudian pueden resolver este problema haciendo una revisién de sus
actividades del tiempo que les ocupa y de los ajustes que hay que redlizar, después de esto
seguramente tendran algin tiempo para dedicarse diariamente al estudio.

La investigacién ha demostrado constantemente que la administracién eficiente del tiempo es un factor
importante en el éxito escolar. El tiempo es lo mas dificil de controlar porque es facil desperdiciarlo en
actividades improductivas y sin ningtin objetivo.

Si eres ejemplo tipico de la inmensa mayoria de estudiante, tienes cuando menos uno, si no es que
todos, de los siguientes problemas para administrar el tiempo. En primer termino, se te dificulta ponerte
a trabajar; siempre te estds preparando para estudiar, pero por una u otra razén, pierdes mucho
tiempo antes de que en realidad te dediques a tus asignaturas.

Segundo, una vez que empiezas a estudiar, desperdicias bastante tiempo saltando de una cosa a otra
tratando de estudiar asignaturas diferentes en un tiempo muy corto. De esa manera tu estudio es tan
desorganizado que no le dedicas el tiempo necesario a una sola materia para lograr asimilarla.

Tercero, no estudiar lo que deberias. No quiero decir que no hagas lo movimientos de estudiar, pero de
algun modo te las arreglas para no realizar un estudio efectivo como tu sabes que deberias hacerlo.

9 Compromiso 5

Gobierno que cumple



TALLER DE TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO

Curso Propedéutico

' GOBIERNO DEL _
ESTADO DE MEXICO

Estas tres dificultades son aspectos, ligeramente diferentes, del mismo problema bdsico. Cuando
estudias, fallas en el uso sensato de tu tiempo y en la concentracién efectiva para realmente lograr un
resuftado completo. Por fortuna estas faltas en el estudio se pueden corregir. El primer paso a seguir es
el fijarse un programa de estudio; en el cual, bien planeado, permite un aprovechamiento mds efectivo
del tiempo. Te previene de titubeos acerca de lo que vas a hacer después, de tal forma que ya no estés
desorganizado en tu estudio. Dicho programa asigna el tiempo donde se necesita, te previene de
estudiar una materia mds de lo que se requiere y, en general, te asegura que estds haciendo la
actividad debida a la hora indicada. Con tu tiempo a las materias mds dificiles y a aquellas actividades
que no sean estudio.

Un programa bien planeado reduce al minimo el desperdicio de tiempo en el estudio, mediante la
regularizacion de actividades que encajen con las necesidades individuales. Finalmente, un programa de
estudio distribuido de manera apropiada, ayuda a tener la seguridad de que cuentas con los materiales
de estudio a la mano cuando los necesitas.

COMO PREPARAR UN PROGRAMA DE ACTIVIDADES COTIDIANAS.

La eficiente administracion del tiempo requiere una planeacion sistemdtica y cuidadosa. El programa
resultante debe ser realista y practico; esto requiere decir que debe ser lo suficientemente flexible como
para efectuar los cambios necesarios y estar adecuadamente balanceado el trabajo y la diversién.

Para mejorar resultados, debera emplear la siguiente secuencia de cinco pasos en la preparacién de tu
programa de actividades cotidianas.

ANOTA TUS COMPROMISOS CON HORARIO FIJO

Registra todas tus actividades que tengan horario fijo, tales como clases, laboratorios, servicios religiosos,

empleo, ensayo en bandas musicales, etc.

PROGRAMA LAS ACTIVIDADES BASICAS COTIDIANAS.

Separa el tiempo suficiente (pero no excesivo) para comer, dormir, vestirse, etc.

9 Compromiso 6

Gobierno que cumple



TALLER DE TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO

Curso Propedéutico

' GOBIERNO DEL _
ESTADO DE MEXICO

PROGRAMA EL TIEMPO PARA REVISIONES

Reserva tiempo para revision, antes o después de cada clase, segiin sea mas apropiado. Para una clase
tipo conferencia (historia, civismo, etc.) se deberd reservar el periodo inmediato posterior para revisar y
completar los apuntes de clase, para un curso

de participacioén (idiomas, matematicas, etc.), el tiempo inmediato anterior a la clase deberd reservarse
para estudiar la tarea del dia.

PROGRAMA PERIODOS DE PARTICIPACION

Prepara el tiempo suficiente para preparacion de las tareas asignadas cada clase. La cantidad de
tiempo dedicada para cada clase dependera del nivel de dificultad del material, de tu habilidad para
dominar dicho material, de la cadlificacion que tu deseas obtener, y de la eficiencia de tus métodos de
estudio. Los periodos de preparacién deben ser programados por periodos en las que las interrupciones
sean minimas y deberdn ser lo suficientemente largos para lograr realizar un trabajo considerable. A
propésito, asegurate de escribir el nombre de cada materia en toda tu programacion cuando planees
estudiarla.

Un ejemplo de programa de actividades cotidianas apropiado, es el que se muestra en la siguiente
pdgina. Estudialo cuidadosamente antes de preparar tu programa de estudio. Después, elabora un
programa de tiempo para ti, usando los principios que han sido sugeridos. Recuerda que debes ser
realista en la preparacion de tu programa.

PROGRAMA PERIODOS DE DIVERSION

Separa el tiempo regular para actividades recreativas como reuniones sociales, television, etc.

TEMA Il. COMO MEJORAR LA MOTIVACION ESCOLAR
OBJETIVO ESPECIFICO

Al finalizar el tema el participante identificard algunos factores motivantes y otros desmotivantes que
actuan directamente en los habitos de estudio.

Motivar significa poner en movimiento, impulsar hacia la accién, motivacion nace de necesidades
fisiolégicas, de las emociones y de necesidades sociales, estas ultimas son adquiridas a través de la
interaccion con los miembros del grupo social al cual se pertenece.

9 Compromiso 7

Gobierno que cumple



TALLER DE TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO

Curso Propedéutico

{ GOBIERNO DEL _
ESTADO DE MEXICO

La mayor parte de los motivos para el estudio son de indole social que aunque no tienen una base
fisiolégica dan energia a la conducta y la dirigen hacia un fin. Es asi como la motivacion para aprender
mueve al estudiante a estar atento en clase, a participar, a realizar tareas y en fin, a ser un buen
alumno.

Desde hace tiempo los psicélogos han reconocido la relacién entre la motivacién y el logro de algo.

En realidad el factor motivacién se considera como uno de los mds importantes determinantes del éxito
o fracaso en cualquier drea de la experiencia humana.

Por supuesto, te debes dar cuenta de que la motivacion por si sola no te va a asegurar el éxito en todas
y cada una de las cosas que emprendas. Obviamente ese no es el caso, ya que debe existir un nivel
minimo de habilidades sobre el cual se puede trabajar. Pero si posees una cantidad mds o menos
razonable de la habilidad requerida, tus posibilidades de éxito aumentardn considerablemente por
medio de una motivacion también considerable. Al contrario si posees mucha habilidad, pero es
escasamente motivada, es muy probable que fracases en lograr tu meta.

Si eres como la mayoria de los jovenes, quizd encuentres dificultad para cristalizar tu pensamiento
acerca de tu nivel de motivacion escolar. Tal vez la siguiente discusién te ayudard. ;has hecho algun
plan mds o menos definitivo para el futuro? En otras palabras ;Qué piensas estudiar en el tecnolégico y
que hacer después de que termines? Se ha demostrado por medio de investigacién que los estudiantes
con planes definitivos acerca de su carrera y trabajo, estudian mds, sacan mejores calificaciones,
persisten mds en la escuela que aquellos que no han decidido sobre un futuro.

Una gran cantidad de estudiantes asisten a la escuela por que son enviados por sus padres, sin saber
para que lo hacen, y un altisimo porcentaje no alcanzan mayores aspiraciones que pasar los exdmenes
memorizando y repitiendo lo que dicen los libros. No estudian para aprender si no para pasar.

I. Piensa por que vas al tecnoldgico y trata de formular razonamientos realistas y llenos de sentido
para pasar cuatro afos de tu vida llenando los requisitos que necesitas para obtener un titulo.
Tus razones deben de ser lo suficientemente poderosas como para justificar el pasar largas
horas oyendo conferencias, leyendo libros de texto, escribiendo reportes y haciendo pruebas. Tus
razones también deben de ser validas en lo personal, ya que tu eres quien va ha desempefiar
el trabajo.

2. Piensas en lo que te gustaria hacer después de salir del tecnoldgico y trata de formular razones
redlistas y convincentes acerca de tus metas de trabajo que sean apropiadas a tus habilidades
e intereses. Recuerda si tienes planes de trabajo razonables, tu interés por las clases aumentara
especialmente sobre aquellas que estdn mas relacionadas con tu preparacién vocacional. Tal
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vez un orientador es la persona indicada para ayudarte a explorar en el mundo de trabajo y
evaluar tus intereses de ocupacion, asi como tus aptitudes.

Trata de relacionar el trabajo de tus clases con tus planes de trabajo futuro. Es posible que con
frecuencia se te dificulta hacer eso, pero siempre debes tratar de relacionar tu trabajo

académico actual con tu ocupacion futura, mas se te facilitara “ver” esta relacion.
Consecuentemente, debes aprender todo lo que puedas acerca de tu vocacion elegida.

Tratar de relacionar con otros estudiantes que coincidan contigo en intereses educacionales y
vocacionales; por ejemplo, muchas organizaciones profesionales aceptan como miembro a
estudiantes y fomentan reuniones locales en los que se reunan formalmente profesionales y
estudiantes. Asistir a estas juntas y discutir tus actividades es un medio excelente de aclarar y
reforzar tus propios objetivos. De ser posible, acerca de tu programa haz una cita y habla con
un instructor o un orientador. Lo importante es que encuentres otras personas con las que
puedas hablar cuando tengas necesidad de discutir tus planes.

Trata de adquirir experiencias en actividades que estdn estrechamente relacionadas con la
ocupacién que has escogido, por ejemplo, si quieres ser médico, trata de conseguir un trabajo
de pocas horas, o durante las vacaciones en un hospital. Esa experiencia de trabajo por lo
general te ayudard a entender mejor tu tema profesional, por que comprenderas mejor los
entrenamientos que se requieren, las condiciones de trabajo y los deberes relacionados con la
ocupacién de que se trata.

Fijate metas educacionales a corto plazo. Al principio de cada semestre determina la calificacion
que quieres obtener en cada materia, luego determina aquellas que necesites sacar en la
primara prueba para asegurar que vas a lograr la meta que te has fijado. Una vez que hayas
hecho tu primer examen y tengas los resultados, determina la calificacion que necesitas para el
segundo examen. Haz esto para cada materia durante el semestre. Ya verds que en realidad te
ayuda esto a encaminar tus necesidades de estudio de una manera mds exacta.

Lleva un récord visual de cada una de tus materias y colécalo en lugar visible. Muchos
estudiantes hacen esto marcando en una grdfica las calificaciones predeterminando y trazando
otra linea para las cdlificaciones obtenidas en cada prueba. Por medio de este récord visual se
logran tres propésitos  A) sirve como recordatorio diario de tu progreso académico; B) hace
que tu estudio se vea mads provechoso; C) identifica aquellas materias en las que necesitas
trabajar mads duro.

Haz un esfuerzo verdadero para mejorar tu eficiencia en el estudio. Se ha demostrado que los
estudiantes que han recibido instruccién para obtener prdctica en el estudio han mejorado su promedio
de cdlificaciones. Ademds aquellos que han recibido dicha instruccion casi siempre emplean menos
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tiempo en el estudio que aquellos cuya habilidad para el estudio es deficiente. El estudio es como
cualquier otra habilidad. Se vuelve mds facil y mas satisfactorio cuando conocemos los trucos del oficio.

¢Cémo podemos determinar cuando la conducta es motivada?

Como otros conceptos de la psicologia, el término “motivo” se refiere algunas veces a algo que nunca
puede ser directamente observado. Inferimos la existencia de un motivo por la conducta o el
conocimiento de otros factores. Cuando conocemos los antecedentes de la conducta, por ejemplo, con
frecuencia nos vemos conducidos a inferir que ésta conducta es motivada. Si sabemos que un animal ha
sido privado de alimento durante 48 horas, podemos inferir que su conducta, muy activa, se basa en la
necesidad fisioldgica del alimento. Ademds, cuando vemos diferencias importantes en el grado de
ejecucion de los animales, en algunos casos inferimos que estdn diferenciados en lo que se refiere a
motivos.

Por otra parte, la existencia de ciertos motivos puede ser inferida directamente del conocimiento de las
condiciones fisiolégicas del organismo. Las contradicciones gadstricas, los cambios quimicos que se
efectuan en la sangre, y en la sensibilidad del gusto, por ejemplo; estan fisiolégicamente relacionadas
con el impulso del hambre.

Otra manifestacién de los motivos aparece en lo que se llama “conducta consumada”. Este término se
refiere simplemente al resultado final de una serie de actos de la conducta dirigidos hacia una finalidad
particular. Los actos de comer, beber, acoplarse desde el punto de vista sexual, etc. Son ejemplos de
conducta consumadora.

DONDE Y COMO SE ORIGINAN LOS MOTIVOS

Muchos psicélogos distinguen entre dos tipos o clases de motivos; los biosociales y los psicosociales. Los
motivos biosociales se originan en las necesidades bioldgicas y los procesos de autorregulacion del
organismo. Son innatos, es decir, que estdn presentes en el momento del nacimiento, aunque muchos
son modificados por influencias sociales al desarrollarse el individuo (de ahi el término “biosocial”). Por
otra parte muchos motivos psicosociales son adquiridos en el curso del desarrollo de una cultura
determinada. Se forman con respecto a relaciones interpersonales, los valores sociales ya establecidos,
las normas, o las instituciones. Un punto que debe recordarse a este propdsito es: que una vez
despertado, un motivo influye sobre la conducta de la misma manera, independiente de su origen. Es
decir, hace que la conducta sea direccional, u orientada hacia una meta.
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CRITERIOS DE MOTIVOS BIOSOCIALES

Los criterios minimos para incluir cualquier motivo en la lista de motivos biosociales son que: |) debe
tener una base bioldgica, 2) un trastorno del equilibrio interno o fisiolégico del organismo debe conducir
a excitacion o actividad, 3) todos los miembros de la misma especie deben manifestar el motivo y 4) el
motivo deber ser no aprendido.

Empleando estos criterios para la clasificacién, podemos llegar a una lista completa de los motivos
biosociales. Por lo menos deben quedar incluidos lo siguientes: el hambre, la sed, los impulsos sexuales,
el acto de mamar en los individuos muy jévenes, la regulacién de la temperatura (evitar los extremos de
calor y de frios), el ciclo actividad, suefio, la eliminacién, la evitacién del dolor y la respiracion.

En esta lista no esta en el orden de importancia que debiera para la supervivencia del organismo.

MOTIVOS BIOSOCIALES

El interés en los motivos biosociales gira alrededor de dos importantes problemas. El primero de estos se
refiere a la base orgdnica de cada uno de los diversos motivos. Por ejemplo, un estémago “que
protesta”, cominmente lo hace movido por el hambre, y la boca y garganta reseca, por la sed. Se ha
ido ideando muchos experimentos para descubrir la base organica de motivos que reconocemos con el
nombre de hambre, sed, fatiga, etc.

El segundo problema de importancia se refiere al papel que tiene el aprendizaje en la manera que
posee un motivo para manifestarse en la conducta, y la manera en que éste incentivo especifico, u
objetivo, se ve asociado con cierto motivo particular.

LOS MOTIVOS PSICOSOCIALES

El hombre indiscutiblemente no es motivado sélo por sus necesidades biolégicas. Vemos al joven
ejecutivo que trata de obtener un ascenso; al lider de sociedad que tratard de mejorar su posicion
dando grandes fiestas; al miembro de un sindicato en huelga por un contrato especial, etc. Los deseos
de progreso o ascenso, la situacion y los salarios mads elevados en estos ejemplos son todos aquellos
motivos psicosociales y nadie debe poner en duda que sirvan para dar energia y dirigir nuestra conducta
como lo hacen los impulsos del hambre, la sed y el sexo.

De manera distinta a los motivos biosociales, los motivos psicosociales no tienen base en el
funcionamiento del cuerpo. No podemos encontrar un déficit fisiolégico que desencadene el deseo de un
nuevo automovil o de un ascenso en la situacién que ocupamos, por ejemplo, y la satisfaccion de estos
motivos no restaura ningun desequilibrio fisiolégico, segun investigaciones hechas por psicélogos
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sabemos que estos motivos son aprendidos y no innatos, y que son adquiridos en el proceso de
interaccion con otros seres humanos en una cultura determinada.

HILGARD (1979)

Ha sefialado que la expresiéon de los motivos psicosociales difiere de cultura a cultura, y aun entre
miembros de la misma cultura. Estas diferencias se originan, anota Hilgard, en que los motivos
psicosociales se aprenden y expresan por medio de una conducta aprendida. Otro problema es que los
motivos andlogos pueden ser manifestados con diversos géneros de conducta, y diferentes motivos
pueden ser manifestados en una forma de conducta andloga. Ademds, los motivos psicosociales no
siempre aparecen en su forma genuina. Asi por ejemplo el robo en algunos casos no es motivado por el
deseo de adquisicion, sino por algun otro motivo. Por ultimo cualquier conducta especifica puede ser
motivada por necesidades diferentes que se presentan simultdneamente. Por esta razén, segun lo hace
observar Hilgard, “un hombre de ciencia que trabaja en su laboratorio puede ser motivado por el
impulso en la investigacién de la verdad, por la ambicion de fama, o por el deseo de aumentar su
capacidad econémica para sostener a su familia. Todos estos motivos y otros mds, pueden entrar en
actividad al mismo tiempo”.

TEORIA DE MASLOW SOBRE LA MOTIVACION

Una teoria de la motivacion que ha atraido considerable atencién durante los ultimos 30 anos fue
elaborada por Abraham Maslow (1943, 1954, 1970). Esta teoria ha sido usada como base para
algunas teorias de direccién y organizacion de la conducta (McGregor, 1960: Argyris, 1964; Schein
1965).

Maslow dfirmé que los motivos humanos pueden ser organizados en una jerarquia como la mostrada
en la figura |. Cuando han sido satisfechos los motivos biosociales de la base de la pirdmide, el hombre
estd en libertad de buscar satisfaccion en sus necesidades de seguridad. A su vez, cuando éstas
necesidades quedan satisfechas, pueden buscar satisfaccién de otras situadas mds arriba de la
pirdmide. En la cuspide se encuentra lo que Maslow denominé “autorrealizacién”, que es el desarrollo
mds completo posible del potencial tnico del individuo para la perfeccién y la creatividad.

QUE CLASE DE PERSONAS LLEGAN A LA AUTORREALIZACION.

Segtin Maslow, quienes alcanzan la autorrealizacion, son personas que se sienten seguras y aceptadas y
son capaces de amar y de ser amadas. Su estimacién propia es grande, y tienen una filosofia personal
de la vida. Ademas estas personas a menudo comparten lo que Maslow llama la “experiencia maxima”.
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Estas experiencias inspiran “sentimientos de horizontes ilimitados que se abren a la vision, el
sentimiento de ser simultaneamente mds poderoso y también mas desvalido que nunca, el sentimiento
de gran éxtasis, maravilla y temor, la pérdida del lugar en el tiempo y en el espacio con la conviccién de
que algo muy importante y valioso ha sucedido, de modo que el sujeto en cierto grado queda
transformado y vigorizado en su vida diaria por tales experiencias” (1970).

En un grupo de unos 3,000 estudiantes universitarios, Maslow (1970) pudo encontrar una o dos
docenas de muchachos en quienes parecia haber una posibilidad de autorrealizacién en el futuro. Este
pequefio grupo mostré las siguientes caracteristicas: 1) precision en juzgarse a si mismo y a otros, 2)
aceptacion del yo y de otro, 3) espontaneidad, 4) un sentimiento de propdsito en la vida, 5)
independencia, 6) un sentimiento de aprecio de la naturaleza, el arte, los nifios, etc. 7) espiritu abierto
a la experiencia maxima, 8) buenas relaciones interpersonales. 9) Actitudes democrdticas, 10) sentido
de la ética y los valores, | 1) un sentido del humor, |12) creatividad y |13) ni rebeldia contra la autoridad
razonable ni falta de valor para enfrentar la insuficiencia.

Como otros autores, Maslow propuso que las necesidades humanas pueden clasificarse en diferentes
categorias. Pero, a diferencia de algunos de estos autores, Maslow dfirmo que sus categorias de
necesidad fueron estructuradas en una jerarquia de posibilidades de aparicién. La privacion de
necesidades en la personalidad y la conducta del individuo. Cuando la necesidad dominante es
alcanzada, la satisfaccion de la necesidad la sumerge y “activa” la siguiente en la jerarquia. Asi, hay un
proceso de privacién, denominacién, satisfaccién y activacion hasta que se alcanzan las necesidades
biosociales de seguridad, dfiliacion y estimacion. Cuando ocurre esto, ha quedado activada la necesidad
de autorrealizacién.
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PIRAMIDE DE NECESIDADES DE MASLOW (FIG. I)

AUTORREALIZACION

ESTIMACION (INCLUYENDO
RESPETO A SI MISMO Y
SENTIMIENTOS DE EXITO)

PERTENENCIA Y AMOR

SEGURIDAD (TRANQUILIDAD, ORDEN,
ESTABILIDAD)

NECESIDADES FISIOLOGICAS (SATISFACCION DE HAMBRE,
SED Y SEXO)

TEMA Ill. COMO MEJORAR LA CONCENTRACION
OBJETIVO ESPECIFICO
Al finalizar el tema el alumno identificara algunos factores que decrementan la concentracion.

Concentracién.- Accién o efecto de reunir en un punto lo que estaba separado. Hecho de centrar la
atencion en ciertas partes de una experiencia, su opuesto es la distraccion.

Cuando algunos aparentan tener pocos problemas en concentracion o en ocasiones dicen que no tienen
problemas, esto se debe especificamente a las diferencias individuales en el proceso que efectua la
habilidad de concentracion. Segun la teoria del campo perceptual de H. Witkin, es independiente del
campo aquella persona que dificilmente se distrae, manteniendo altos niveles de atencion y por lo tanto
de su concentraciéon en cambio aquellas personas que se distraen con mucha facilidad, generalmente
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son las denominadas dependientes del campo segun la teoria antes mencionada, asi tenemos que la
mayoria de todos nosotros nos distraemos en menor o mayor grado, pero sucede.

La distraccion es psicoldgica: porque influye en nuestras vidas, en forma de presiones, tensiones y
fuerzas emocionales. La distraccion fisica genera también problemas psicolégicos y se constituyen estos
como factores de orden perpetual, visual, auditivo y la propia desorganizacion.

;Qué hacer? Eliminarse, resolver, controlarse o adaptarse.

Ill.1 FACTORES DISTRACTORES DURANTE EL ESTUDIO.

Los seres humanos cualquiera que sea la situacion en la que nos encontremos, recibimos
constantemente una serie de estimulos de diversa indole, ya sean fisicos, auditivos, visuales, etc.,
provocada por conversaciones, T. V., radio, fotografias o posters, o bien estos nucleos psicoldgicos, como
pueden ser los problemas emocionales, presiones, tensiones que pueden ser ocasionadas por
dificultades con los padres, hermanos, el novio (a), de indole econdémica, enfermedad de algun familiar,
etc.

Todos estos distractores estan presentes en mayor o menor grado, pero siempre interfieren en nuestra
atencion y en nuestra conducta de estudio, sencillamente porque son incompatibles con una buena
concentracion.

De aqui que sea importante aprender a regular nuestra atencion evitando los estimulos tanto internos
como externos que nos provoque distraccion y crearnos un espacio que propicie nuestra concentracion.

En seguida sefialaremos algunos pasos para lograr mejores condiciones de estudio:

|.- Debes tener un lugar fijo para estudiar, procura no sentarte frente a objetos en movimiento ya que
si es asi, te reclamara mayor esfuerzo de atencion.

2.- Elsitio que escojas para estudiar debe tener buena iluminacion y ventilacién.

3.- Evita en la medida de lo posible interferencias ocasionadas por radio, T. V. conversaciones, ruido de
trafico y otros distractores auditivos y visuales.

4.- Ponte cémodo en una silla y frente a una mesa o escritorio.

5.- Organiza tus libros, apuntes y todo el material de estudio para que lo tengas a mano cuando lo
necesites.
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6.- Lo mejor es estudiar en un lugar tranquilo y confortable, pero que no lo sea tanto, que incite mds el
descanso que al trabajo.

7.- Nunca estudies con ropa de dormir y menos en la cama, ya que esto te estimulara al suefio.

Cuando por circunstancias diversas no tengas la posibilidad de contar con las condiciones adecuadas,
acude a la biblioteca que retne todas las caracteristicas necesarias para estudiar adecuadamente.
TEMA IV. COMO MEJORAR LA MEMORIA

OBJETIVO ESPECIFICO

Al finalizar el tema, el participante identificard los elementos de la memoria y los factores que influyen
en el olvido.

MEMORIA
Proceso que denota experiencias condicionadas.
En la memoria légica el material es significativo y reaccionamos a la repeticién parcial.

Su caracteristica esencial, es la retencion, reproduccion, recuerdo, huella, mnemotécnica y memoria
asociativa.

El factor que afecta la memoria es el olvido y se debe en gran parte al escaso uso de la memoria, al
efecto de la interferencia, la represién, el mal aprendizaje.

IV.] RECUERDO
ELEMENTOS DE LA MEMORIA
I.- AGUDEZA SENSORIAL

La agudeza auditiva y visual constituye un determinante de importancia del funcionamiento mneméonico.
El nifio que prueba a hablar, trata de reproducir, un sonido que ha oido emitir y que ha retenido. Mas
tarde, a menos que se encuentre en una cultura especial, su vocabulario se limitara a las expresiones de
uso corriente en su medio, a pesar de que lea mas o menos, porque, salvo en el caso de una agudeza
visual predispuesta a la retencion de los grafismos el estudiante tendrd siempre mas trabajo para
grabar en su memoria las palabras leidas que las oidas. Aquellas en que predomina la agudeza
auditiva ligan la mayor parte de sus recuerdos o sonoridades. Para acordarse de una mayor parte de
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una persona tratan de figurarse la tonalidad de su voz y, por poco que esta posea un timbre algo
especial, se hallan en condiciones de repetir exactamente las conversaciones tenidas con aquella
persona en una época mas o menos lejana. Cuando se trata de una palabra, el auditivo se atiene a una
desinencia de tal vocablo o a otros andlogos que se escuchan pronunciar a fin de provocar un reflejo
mnemo@nico.

El visual tiende a basar la mayoria de las operaciones de su memoria en su facilidad para registrar las
imdagenes. Vuelve a encontrar asi la fisonomia de las personas, el aspecto grdfico de las palabras, la
imagen mental de los hechos, la forma y la composicion tipogrdfica de la cubierta del libro que necesita.

2.- AGUDEZA MOTRIZ

El movimiento, la cinemadtica, constituyen un tercer elemento de la memoria en aquellos en quienes el
sentido muscular estd en su plenitud. En el vocabulario, ese sentido condiciona ciertamente la memoria
de los verbos y eso es asi sin duda porque estos constituyen la ultima clase de palabras que olvidan los
afasicos.

El hombre dotado de un sentido muscular en alto grado, se acordara mejor de un individuo al que haya
visto actuar que de otros. El gesto, el movimiento, unidos a la frase o a la palabra que oye, le ayudan
considerablemente a grabar ésta en la imaginacion. Retiene con dificultad los aspectos estdticos de la
Naturaleza; pero si hay imaginacion en torno suyo, su memoria es activa. Entiéndase bien que, para la
facilidad de nuestra exposicion, suponemos que uno de los elementos de percepcion predomina en gran
manera. El orador que puntia sus discursos, mediante los movimientos correlativos a sus palabras,
ayuda a la formacién de sus expresiones.

3.- AGUDEZA EMOCIONAL

Las personas impresionables son, ante todo, receptivas para sus sensaciones. Para figurarse una
persona, una cosa o hasta una idea, tratan de acordarse de la impresion que les causé,
convenientemente manejada, esa predisposicién es excelente desde el punto de vista que nos ocupa. Se
ven nifios absolutamente rebeldes al estudio. A pesar de sus esfuerzos, no llegan a dominar la
gramatica o la aritmética; pero son los unicos para darse cuenta de los actos y gestos de las personas a
quienes observan, de los mds minimos hechos cotidianos que por lo general pasan inadvertidos a todo
mundo. Se trata de nifios emocionales a los cuales les es indispensable, para convertirlos en buenos
alumnos, que se les exponga el interés subjetivo que para ellos tiene la materia de que se trate. Gran
numero de esas personitas recuperan lo perdido asi que rebasan la adolescencia; pero si su
impresionabilidad va unida a una manifiesta insuficiencia intelectual, el problema de su memoria me
parece insoluble.
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En las personas normales, la emocion excita poderosamente la actividad interna o externa del cilindro,
asi la musica provoca un aflujo de ideas y de recuerdos de toda naturaleza.

Cuando la impresionabilidad se exagera, de ello se sigue un desorden continuo del pensamiento, cuyas
consecuencias las resiste la memoria.

4.- SENTIDO ESTETICO

Esta predisposicion lleva a acordarse de todas las cosas compardandolas con su modelo ideal. Entonces,
un grave defecto de proporcion imprime energéticamente una imagen en el espiritu. Un objeto, una
persona, quedan registrados en la memoria como presentado tal o cual defecto mérfico.

Tal sentido pone en juego facultades comparativas y ayuda considerablemente al desarrollo de la
memoria visual.

5.- SENTIDO ANALITICO

Es el mas preciado auxiliar de la memoria. Crea, en efecto, premisas y numerosas asociaciones. Inicia el
examen profundo de cada nocién, a la busca de las casualidades. Toda conexién presentada por el
objeto examinado con otros ya adquiridos, es descubierta y crea un punto de ligazén en el cilindro. El
andlisis llevado a cabo obtiene una idea precisa de todo aquello que llama su atencién. La percepcion y
la apreciacién de los menores matices le permiten una clasificacion diferente. Los recuerdos son siempre
en é| abundantes y seguros. Sus inducciones y deducciones asimismo estdn afirmadas sélidamente.
Puede destacarse en el conocimiento del dominio concreto y adquirir una memoria extraordinaria para
ideas abstractas. Reconstruye fdcilmente sus recuerdos con ayuda de la profusién de ideas secundarias
que sabe sacar de cada objeto. Sin embargo, el exceso de la tendencia andlitica conduce a perder de
vista el conjunto para extraviarse en los detalles.

6.- ESPIRITU DE SiNTESIS

Si en el estudio de una cuestién se ven conducidos a buscar inicialmente la manera de condicionarse en
una idea general; si para ustedes es fdcil el recuerdo de las nociones cuya sustancia lograron hacer
entrar en una contra formula, estdn dotados de espiritu de sintesis. Esta calificacion, como la
precedente trae siempre consigo una notable facilidad de las operaciones mneménicas. El sintético
utiliza inconscientemente un excelente método retentivo: crea ante todo una tabla en la cual se ordena
y asocian sucesivamente todas las nociones susceptibles de entrar en ella. Y en tanto le falta al conjunto
algun pormenor, el sintético se da cuenta perfectamente de la falta de homogeneidad del contenido de
su tabla. Una vez que esta completa, ninguno de los elementos que en ella figuran queda olvidado,
porque cada uno de ellos forma con el conjunto un bloque sélidamente construido.
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Los sindpticos, es decir, aquellos cuya mentalidad se destaca igualmente en el andlisis y en la sintesis,
son, a mi modo de ver, los que estan mejor dotados.

7.- SENTIDO ANALOGICO

La pronta percepcion de las analogias posible entre un orden de ideas por asimilar y otro ya adquirido,
permite un rapido registro. El sentido analdgico permite también resumir en forma esquemadtica grdfica
o mental toda especie de cosas que se desea recordar. Las figuras de aspecto extrafio que se
encuentran en las obras de ocultismo provienen de la costumbre, en uso entre los antiguos iniciados, de
condensar en dibujos simbdlicos ciertos puntos secretos de la sabiduria.

Las veintidés laminas primeras del Tarot en el tratado de ciencias ocultas, son otros tantos ejemplos de
la aplicacién de las analogias a la representacion jeroglifica de las leyes metdfisicas.

Los mimeotécnicos, a los cuales no les escapo el valor de la analogia, tienen como principios ciertos
procedimientos.

8.- NOCION DEL TIEMPO

La apreciacién mental de la duracién, ya sea para localizar un recuerdo del pasado, ya para acordarse
en el momento que se deseo de aquello que se tiene el propésito de llevar a cabo, corresponde a los
espiritus muy objetivos y bien equilibrados. Los auténticos dilatan, si asi puede decirse, las duraciones
reales de sus cdlculos. Los hiperestenicos por el contrario, tienden a acortarlas. A decir verdad, el sentido
de las localizaciones en el tiempo no aparece como de utilidad esencial, aunque sea apreciable para
concebir las decisiones rapidas y para ordenar la actividad de los dias préximos.

9.- SENTIDO TOPOGRAFICO

El sentido topogrdfico predispone a esa forma curiosa de memoria que guia la busqueda de un objeto
material abandonado, en un momento de negligencia, entre un desordenado conjunto de otros objetos.
Ese sentido facilita asimismo el recuerdo de las trayectorias. Un ejemplo de ello fue dado por un
hombre que secuestrado y subido a un automdvil por sus agresores, conducido en este y con los ojos
vendados a muchos kilémetros de su residencia y devuelto de igual modo al lugar de donde partiera, al
dia siguiente logro volver a encontrar el inmueble al que habia sido llevado. Para ello se senté en un
auto al lado del chofer y, cerrando los ojos, le fue indicado el camino recorrido la vispera. Practicamente,
en la vida, el sentido topogrdfico tiene su utilidad cotidiana para aquellos que deben efectuar toda clase
de recorridos y orientarse rapidamente en lugares siempre nuevos. En el estudio de la Geografia fisica,
ese sentido facilita igualmente la tarea.
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10.- ;COMO SE ESTABLECE EL DIAGNOSTICO DE UNA MEMORIA?

*

Al sujeto a quien se examina se le hacen sufrir pruebas siguientes:

Prueba de la agudeza auditiva: repetir lo que se haya retenido de un verso declamado o
simplemente leido tres veces seguidas ante el sujeto.

Prueba de la agudeza visual: dar a leer en silencio un texto en prosa. Esta lectura durara
quince minutos para cincuenta lineas. El sujeto se esforzara en seguida en reconstruir el texto
por escrito.

Prueba de la agudeza motriz: la declamacién acompafada de gestos: pueden ser utilizados el
relato de un combate de boxeo mimado ante el sujeto, o mds sencillamente, al pasar ente sus
ojos un dlbum con figuras de baile o posturas gimndsticas. El sujeto, seguidamente, tratard de
enumerar los movimientos que se le hayan mostrado.

Prueba de la agudeza emocional: Lectura de un relato trdgico o emocionante desconocido del
sujeto (cuentos de Edgar Poe, de Delorde o alguna cosa andloga). Esa lectura serd rapida e ira
seguida inmediatamente de un ensayo de recordacion. Digase en el acto al sujeto que se
exponga en su exacta forma literaria un pasaje de la novela mds emocionante que haya leido.

Prueba del sentido estético: Después de haber dado a examinar muchos dibujos o fotografias
de rostros, unos de proporciones defectuosas, otros de facciones impecables, pidasele al sujeto
una descripcion de ellos.

Prueba del sentido andlitico: Propongase un aforismo de una concepcién apropiada a la
mentalidad del sujeto. Rogdndole que lo comente de viva voz o por escrito después de un corto
instante de reflexion.

Prueba del espiritu de sintesis: Una cuestion bien conocida del sujeto, su profesion por ejemplo,
habré de ser resumida por él en forma de cuadro grdfico. Véase también cudles son sus ideas
generales, su amplitud y su homogeneidad.

Prueba del sentido analégico: Tratese de obtener la representacién simbélica, bajo la forma de
un esquema claramente expresivo de una nocion cualquiera perfectamente asimilada por el
sujeto. Esa prueba debe variar segtin las mentalidades. Si el examinado fuera inexperto en el
arte grdfico, se limitara a describir su composicion.
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R/

¢ Prueba del tiempo: Apreciacién de tres duraciones distintas: La de leer un texto, la de copiarlo y
la de un momento de inaccion entre las dos primeras.

% Prueba del sentido topogrdfico: El sujeto describira un trayecto establecido de antemano por el

examinador y del que se complicara los meandros de una manera inversamente proporcional a

la extension de sus limites. Seguidamente, reconstitucién del trayecto.

Demos aqui la indicacién general de esas pruebas: Su proceso exacto varia necesariamente segtn los
casos. Por ese método seran conocidos aquellos elementos de la memoria cuya debilidad reclama una
reeducacion particularmente atenta. Una prdctica especial podra ser combinada para cada cual
procurando que el sujeto compense sus puntos débiles mediante el apoyo de estos en sus mejores
recursos mnemonicos. Por ejemplo, compensar el defecto de agudeza auditiva mediante la agudeza
emocional rectificar el exceso de andlisis por ejercicios de sintesis, etc.

Iv.2 OLVIDO
FACTORES QUE INFLUYEN EN EL OLVIDO
CESACION DEL USO

El olvido, que resulta del desuso sucede porque los hechos, ideas y conocimientos que no se emplean,
desaparecen gradualmente con el paso del tiempo. Asi, tu habilidad para recordar algo esta influida por
lo comtin por la cantidad de tiempo que ha pasado desde que se te presenté el material o la situacion a
recordar.

También entre mayor sea el tiempo que pasa, mayor es la probabilidad de que lo que recuerdas sea
incompleto o inexacto; sin embargo, el concepto de olvido ocasionado por el desuso no puede explicar
completamente el porqué nuestra memoria nos falla con frecuencia. En realidad, los conceptos de
interferencia, represién y bajo aprendizaje son mucho mds importantes para entender el proceso del
olvido.

INTERFERENCIA

El olvido causado por el proceso de interferencia ocurre porque el nuevo aprendizaje se pone en el
camino del recuerdo de lo aprendido anteriormente y porque los conocimientos precedentes se
interponen en el camino del recuerdo de los nuevos conocimientos. Los psicélogos se refieren a estos
procesos de interferencia, como inhibicién retroactiva e inhibicion proactiva. En la inhibicién retroactiva,
las actividades realizadas entre el tiempo que algo es aprendido y el tiempo en que se debe recordar, se
interpbondrd con el recuerdo del material aprendido. Ademds, mientras mayor sea el grado de
semejanza entre la actividad interpolada y el conocimiento anterior, mayor es la posibilidad de que el
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recuerdo sea inexacto e incompleto. En la inhibicion proactiva, la habilidad para recordar algo que se ha
aprendido es influida por lo que se ha aprendido previamente. Aqui, el efecto de interferencia sobre el
recuerdo futuro serd mayor, cuando la informacién “errénea” adquirida previamente debe ser
desechada y repuesta por informacién que se “correcta”. Un ejemplo de este proceso podria ser el
tener que olvidar conceptos cientificos que se han hecho obsoletos debido a recientes descubrimientos.

REPRESION

El olvido por medio del proceso de represion ocurre por que tenemos tendencia a recordar de una
manera selectiva. Esto es, que aceptamos lo que va de acuerdo con nuestros propios intereses, valores
y prejuicios y rechazamos lo que no encaja con nuestras expectativas y experiencias personales. El
acercamiento a una situacion de aprendizaje puede ser, por tanto, positivo o negativo y existe un
mundo de diferencia entre una actitud positiva y una negativa hacia el aprendizaje de algo. El
estudiante con una aptitud positiva lee y escucha activamente, y el estudiante con una actitud negativa
lee y escucha pasivamente. De manera que si se espera que una conferencia sea aburrida se
encontrard muy poco interesante la presentacion que haga el maestro. Igualmente, si se anticipa que
una tarea de lectura va a ser aburrida, tal vez se acercardn a tal trabajo con indiferencia o aun con
franca hostilidad. Las experiencias agradables se recuerdan mucho mejor que las desagradables, y se
tiende a reprimir las ultimas. Mds aun, la probabilidad de dicha represion aumenta cuando tus
creencias y valores estdn en marcado conflicto con los conceptos y hechos presentados en el material
que se espera aprendas y recuerdes.

Asi, el recuerdo o el olvido es frecuentemente consecuencia directa de tu disposicion subjetiva de
aceptar o no las nuevas ideas.

BAJO APRENDIZAJE (aprendizaje pasivo).

El olvido también se presenta como una consecuencia directa del bajo aprendizaje. El recuerdo puede
ser defectuoso mds tarde, cuando aprendes en primer lugar algo inadecuadamente. El aprendizaje
efectivo requiere el estudio activo y no pasivo del material. Tu tienes que relacionar, preguntar,
repetir, revisar en pocas palabras, tienes que trabajar exhaustivamente para aprender algo. En
realidad muchas de las llamadas lagunas de la memoria que experimentan los estudiantes se deben tal
vez a que no me aprendié realmente el material en primer lugar. El bajo aprendizaje puede darse
mads fdcilmente cuando el material por aprender no tiene significado para ti, o cuando la actividad de
aprendizaje ocurre en condiciones en que la concentracién es dificil. Y la concentracion efectiva es muy
dificil, si no es imposible, cuando se anda a las carreras para terminar con una tarea y poder dedicarse
a otra cosa. Tampoco se encontrard material que se va a estudiar con mucho significado.

Auque el olvido no puede ser eliminado por completo, se pueden tomar medidas efectivas para
disminuirlo donde la memoria es importante
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TEMA V. COMO LEER LIBROS DE TEXTO
OBJETIVO ESPECIFICO

Al finalizar el tema el participante utilizard un método de lectura incrementado la calidad de ésta.

V.l OPTIMIZACION DE LA LECTURA

Leer no significa reproducir de manera mecanica los estimulos impresos en un libro, sino comprender,
captar, asimilar, entender el contenido de un texto.

La lectura es uno de los medios mds importantes a través de los cuales es posible adquirir informacion.
Hoy en dia, algunos sistemas de ensefianza estdn basados en materiales escritos, programados o
semiprogramados.

El habito de la lectura debe cultivarse, promoverse y hacerse constante, ya que en la etapa de
estudiante, de profesionista y a lo largo de toda la vida, los libros serdn fuente inagotable de
conocimientos.

A pesar de la gran importancia que tiene la lectura, es penoso darse cuenta que gran numero de
estudiantes aun de los niveles superiores no saben leer, es decir, no comprenden lo que leen.

Ten presente que a lo largo de toda tu carrera necesitards leer muchisimo, por lo tanto es precisé que
te vayas entrenando. Familiarizate con los libros, si no tienes el habito de la lectura, trata de iniciarlo
leyendo sobre temas que te atraigan e interesen, esto te ayudard a leer mejor, aumentara tu velocidad
de lectura y te motivard a seguir leyendo otros libros.

Ahora bien, si se trata de leer un texto con fines de estudio, es decir cuando se lee para aprender y
no para entretenerse como en el caso de una novela, es necesario, establecer un método que ayude a
mejorar la comprensién de la lectura y permita al dominio del material por parte del estudiante.

Los expertos en lectura eficiente han disefiado un sistema sencillo de cinco pasos que fomenta una
lectura con mayor significado, facilita la preparacion para examenes y da como resultado la
obtencion de mejores calificaciones. El sistema se llama Método de Lecturas EPL2R, de cinco
pasos, se describe a continuacion.
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PASO I: “E” PARA EXAMEN

Examina rapidamente la lectura asignada, no tardes mds de cinco minutos en hojear un capitulo
completo. Revisa los titulos y subtitulos pues representan el esquema del autor y te facilita el seguir su
organizacién de ideas. Inspecciona todas las grdficas, mapas, tablas, diagramas y fotografias que estan
incluidas  porque resumen claramente, en una forma mads visible y correcta, muchos hechos y
relaciones que, de otra manera, requeririan cientos de palabras: lee los pdrrafos de introduccién y de
resumen en ellos se destacan los puntos importantes que deberias buscar cuando leas, y las relaciones
entre estos conceptos. Esa pre-revision te orientara acerca de lo que trata todo el capitulo antes de
que lo estudies en detalle.

PASO 2: “P” PARA PREGUNTA

Despierta tu curiosidad acerca del material, planteandose las siguientes preguntas: ;Cudles son los
principales puntos que el autor esta tratando de comunicarte? Después, conforme leas, convierte los
titulos y subtitulos en preguntas de quién, de dénde, cuando, porqué y como leer para encontrar las
respuestas a tales preguntas; rétate a ti mismo a encontrarlas: te ayudard a mantener el interés y
evaluar el significado de lo que estds leyendo.

PASO 3: “L” PARA LEER

Lee cuidadosamente lo que se te ha asignado buscdndole significado. Cuando leas, no lo hagas
pasivamente como lo harias con una historia de aventuras. Tales novelas son para entretener y estdn
sin ningun interés que recuerden su detalle o no. Lee activamente. Subraya las palabras y frases
clave que te ayuden a recordar los puntos principales del capitulo. Usa marcas como el asterisco,
signo de admiracién o de interrogacion para indicar una definicion importante una formula clave, o
una pregunta que pueda venir en el examen. Resume con tus propias palabras en los margenes del
libro, las ideas claves. Recuerda, tal participacién activa en el proceso de lectura aumentard tu
comprensién del material que se esta leyendo. Las preguntas bdsicas para la lectura de andlisis son
;qué es? ;quién es? jqué hace? ;jdénde? ;cdmo? jcudndo? jpor qué? ;para qué?.

PASO 4: “R” PARA RECITAR

Detente a intervalos apropiados y recita de memoria; para ti mismo, los puntos principales de la tarea,
recordando unicamente los detalles esenciales para entender lo que el autor estd tratando de decir. Sin
ver el libro, comprueba si has entendido los principales conceptos tratando de decirlo nuevamente con
tus propias palabras. Si no puedes hacer esto, inmediatamente después de leer el material, no podrds
esperar hacerlo al dia siguiente en la clase de la siguiente semana en el examen. Dicha autorrecitacion
propone una forma de hacerte una prueba tu mismo, rapido y facilmente para revelar lo que has
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aprendido. Si no puedes repetir la mayoria de los puntos de los apuntes entonces no has aprendido el
material y simplemente tienes que releerlo nuevamente si tienes que dominar lo que estas estudiando.

PASO 5: “R” PARA REVISION

Finalmente revisa el capitulo a intervalos periédicos para que de esta manera refresques tu memoria y
afiances los hechos. No esperes hasta que tengas tu examen para hacer esta revision. Esa es una
primera revisién. Revisar es, simplemente, el proceso de ir de nuevo al material para fijarlo en tu
memoria. Relee tu material y lo que subrayes seguird nuevamente la secuencia de ideas principales.
Por tanto es muy importante que no se omita esta revision inmediatamente después del aprendizaje.
Por supuesto, querrds revisar el material otra vez un poco antes de una prueba.

Sin embargo, si realmente quieres obtener el mdximo de tus lecturas, debes dominar un principio. El
principio de la lectura a tiempo es bdsico para estudiar con éxito lo cual quiere decir que haces tus
tareas en la ocasién mas propicia antes de asistir a clase para oir la platica del maestro sobre el mismo
material. El hacer esto te asegura una mejor comprensién de lo que el maestro dice y por tanto, tienes
la seguridad de tomar mejores apuntes durante la conferencia. Después de que el maestro haya
terminado, debes revisar los puntos enfatizados en su presentacion.

Los argumentos para referirse a las ventajas del método de lectura son muy convincentes; sin embargo,
muchos estudiantes, desafortunadamente, abandonan el sistema después de hacer un breve ensayo.
;Por qué? las razones que muchas veces dan son las siguientes: el método es demasiado complicado
para aprender y el proceso lleva mucho tiempo. Por supuesto, el verdadero problema estuvo en que el
estudiante empleé un método incorrecto en su intencién de adquirir el sistema. En vez de introducir de
manera gradual los diferentes elementos del procedimiento, el estudiante traté de cambiar su habilidad
para leer de la noche a la mafiana y convertirlo totalmente en el método de lectura EPL2R. En otras
palabras, fracasé porque deseaba “abarcar mds de lo que podia apretar”.

La mejor forma de dominar el método de lectura EPL2R es seleccionar un capitulo de uno de tus libros
de texto y practicar las técnicas contenidas. Se sugiere el siguiente procedimiento de ocho pasos como
medio efectivo para aproximarse al aprendizaje del sistema EPL2R.

PASO |

Examinar el capitulo completo para darte cuenta del contenido y organizacion, lee los parrafos de
introduccion y de resumen y todos los titulos y subtitulos.

PASO 2

Basado en tu examen divide el capitulo en unidades principales de no mas de seis a ocho pdginas
cada uno.
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PASO 3
Recorre la unidad inicial del capitulo para familiarizarse con el contenido y organizacién de la unidad.
PASO 4

Durante dicho recorrido despierta tu curiosidad por el material mediante la transformacién de los titulos
y subtitulos en prdcticas acerca de la informacién que se presenta.

PASO 5

Lee activamente la unidad del capitulo, subrayado y marcado apropiadamente para identificar, los
puntos principales.

PASO 6

Después de leer la unidad inicial, cierra tu libro y confirma que has aprendido el material, repitiendo
para ti y con tus propias palabras, los principales conceptos.

PASO 7

Repite este proceso: recorrer-preguntar-leer-recitar para cada una de las unidades siguientes del
capitulo.

PASO 8

Después de que hayas leido todas las unidades, revisa rapidamente el capitulo completo una vez mds
para ayudar a afianzar el material en conjunto y fijar los conceptos en tu mente.

V.2 APUNTES EN CLASE
TOMAR APUNTES

Tomar notas durante las clases, conferencias, etc. resulta de gran utilidad ya que estos pueden contener
infamacién muy valiosa que no se encuentra en los textos, como las experiencias del profesor o
expositor, quien ademds generalmente es un experto del tema y por lo tanto en su exposicion
concentrard e integrard informacion de diversas fuentes. Las notas ademds ayudan a entender y
aclara las clases del maestro y los temas que se estudian en los libros y seran también una guia muy
valiosa para preparar los exdmenes.
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Es claro que para que los apuntes sean realmente dtiles deben ser claros, ordenados y dar una idea
clara del tema que tratan.

En esta parte se te dard una serie de reglas y sugerencias que te ayudaran a mejorar la calidad de los
apuntes que tomes.

En primer lugar:

Es muy importante estar concentrado en la clase o conferencia, es decir, poner atencién visual y
auditiva.

Este principio por sencillo que parezca, tiene gran importancia, y evidentemente que si no se entiende a
lo que el maestro dice o escribe en el pizarrén, no se podra seguir ni entender su exposicion.

Si durante la clase o conferencia te distraes continuamente, viendo quien entra o quien sale, sacando
cosas de tu bolsa, pidiendo cigarros, cerillos, etc. no podrds seguir el hilo de lo que el maestro esté
planteando. Asi pues debes concentrarte y fijar tus sentidos en todo lo que se exponga.

Una vez que estés involucrado en la clase, debes de tomar apuntes, el hecho de que el maestro no dicte
no quiere decir que no sea necesario tomar notas.

William F. Brown elaboré las siguientes reglas, con el fin de mejorar la habilidad de tomar notas:

|.- Mantén separados los apuntes de las diferentes materias, de manera tal que te resulte fdcil
identificarlas. Si es posible, ten una para cada asignatura, trata de no escribir en hojas sueltas que
pueden extraviarse.

2.- Escribe legiblemente. Trata de hacer la letra clara y de un tamafo que te facilite su lectura. No
sirve de nada tomar notas con letra que luego ni tu mismo entiendas.

3.- Cuando sea posible, trata de elaborar tus notas en forma de esquemas, cuadros sindpticos o
cualquier otra representacion grdfica, lo cual te dard una idea general de todo el tema y te facilitara su
comprension.

4.- No trates de escribir todo lo que diga el maestro, apunta las ideas mds importantes o el resumen o
sintesis de ellas. Busca las ideas no las palabras. Subraya o enmarca lo que el maestro haya enfatizado
en su exposicion.
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5.- Al tomar tus apuntes, escribe con tus propias palabras, no debes anotar exactamente lo que dice el
profesor, a menos que se trate de leyes, formulas, definiciones, etc. También deben reproducirse con
exactitud los cuadros, diagramas y esquemas que haga el profesor en el pizarrén.

6.- Anotar los ejemplos que proporciona el maestro, te serdn de utilidad cuando elabores los tuyos.

/.- Es conveniente que emplees abreviaturas para que puedas escribir mds rapido. También puedes
utilizar signos o cédigos, pero ten cuidado en conocer lo que significan y usarlos siempre igual. Por
ejemplo, mas (+), por (x), igual (=), pesos ($), etc. Pero en cambio, no trates de abreviar palabras
desconocidas o técnicas, en estos casos, debes incluso enmarcarlas o subrayarlas.

8.- Asegtrate de haber anotado correctamente las fechas, férmulas, etc.

9.- Pon especial cuidado con las jerarquizaciones o secuencias de pasos en las partes que componen el
objeto definido, las reglas principales, etc.

10.- Lee tus apuntes con cuidado para asegurarte que los entenderds después. No olvides iniciar las
notas con el nombre del tema.

I |.- Dispén de suficiente espacio para tomar tus notas, es conveniente que ademds dejes espacio libre
para anotaciones o extensiones posteriores del mismo tema.

| 2.- Procura mantener tus notas limpias. Trata de evitar borrones o tachaduras. Sigue un orden o
secuencia basdndote en las fechas o nimero de clase o nimero progresivo.

Por dltimo, recuerda que las notas serdn provechosas, siempre y cuando las consultes, esto debes
hacerlo periédica y constantemente.
V.3 AYUDAS ADICIONALES PARA EL ESTUDIO Y LA REALIZACION

DE TRABAJOS
FORMACION DE FICHERO
El fichero es un instrumento de gran utilidad para el estudio. Una vez que comienza a utilizarse este
recurso, resulta tan efectivo que seguramente se continuard usando durante toda la etapa escolar y aun

en la actividad profesional.

Como su nombre lo indica, el fichero esta compuesto por fichas, las cuales:
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- Contienen informacion resumida de los puntos clave de un libro, capitulo, articulo,
conferencias, etc.

- Contiene datos sobre la fuente de donde se extrajo la informacion. En  caso de tratarse de
textos, deben ponerse la cita bibliogrdfica completa, en el siguiente orden: apellido del autor,
nombre o iniciales del autor, titulo del libro, (subrayado) Editorial, lugar de edicién (ciudad y
pais), afio de la edicién, nimero de edicion y el nimero de las paginas que abarca la ficha.

- Permiten la pronta localizaciéon de una obra, fuente o referencia, a la que se puede recurrir al
realizar determinada tarea o actividad.

- Son susceptibles de aumentar indefinidamente gracias a que se pueden intercalar con gran
facilidad.

- Pueden clasificarse por orden alfabético, de acuerdo al: apellido del autor, el tema o el titulo
del libro o articulo.

Generalmente, son tarjetas, el tamafio mds usual, es el de 16.5 cm. X 22 cm. Debe escribirse por un
solo lado de la tarjeta, con el fin de poder anexar mas informacion en caso dado

TEMA VI. COMO PREPARAR EXAMENES
OBJETIVO ESPECIFICO

Al finalizar el tema el participbante conocerd algunas sugerencias para la resolucion de diferentes tipos
de examenes, asi como la preparacion y presentacioén de trabajos.

Son muchos los alumnos que atin siendo “buenos estudiantes” sienten gran aversion por los exdmenes.

A menudo, la sola mencién por parte del maestro de que va a haber examen, produce en sus alumnos,
ansiedad, temor y toda una gama de sentimientos que poco o nada contribuyen en facilitar u optimizar
la ejecucion que podria rendir un estudiante en condiciones normales, no de examen.

Es necesario que los alumnos dejen de considerar los exdmenes como instrumentos de represion o
como un castigo o fatalidad, por el contrario, los exdmenes permiten:

a) Evaluar el aprendizaje.
b) Motivar al estudiante.
¢) Aprender para mejorar las ejecuciones futuras.
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d) Conocer si el aprendizaje y por lo tanto la ensefianza, fue efectiva o deficiente.

Como puede verse, los exdmenes no se aplican para diversién del maestro sino que cubren objetivos
precisos.

Por otra parte, hasta ahora la mayoria de los sistemas educativos (tradicionales y no tradicionales)
siguen usando los examenes como la forma principal de evaluar el aprendizaje de los alumnos, asi pues,
es necesario que se conozcan, se manejen y se apliquen una serie de reglas muy sencillas que
facilitaran la presentacién de los exdmenes y que si se siguen al igual que las demds recomendaciones
presentadas en este manual, garantizan un éptimo resultado.

Antes de presentar cualquier examen considera lo siguiente.

Dado que la sola presentacién de un examen produce cierto grado de ansiedad, debe procurarse evitar
situaciones que puedan incrementarla atin mas, por ello se sugiere:

I. Minutos previos al examen, para preparar el material que se pueda necesitar, y para tener
un momento de calma antes de entrar de lleno al examen.

2. Una vez comenzado el examen, es importante anotar con claridad y precisién todos los
datos pertinentes: nombre completo, grupo, materia, unidad, fecha, nombre del profesor,

etc.

3. Escuchar con atencién las instrucciones que el profesor pueda dar acerca de la resolucién
del examen.

4. Darle una leida general a todo el examen con el fin de conocer el tipo y el nimero de
preguntas y la dificultad de ellas. Esto permite hacer un cdlculo del tiempo que se

necesitara para resolver todos los cuestionarios.

5. Trata de seguir las indicaciones que por escrito se dan en el examen: por ejemplo: responda
brevemente, mencione 5 caracteristicas, etc.

6. Comenzar por contestar las preguntas fdciles dejando al final las mas dificiles.
7. Intentar contestar todas las preguntas que contenga el examen.

8. Llevar al examen todos los materiales o utiles que se necesitan (ldpices, plumas,
borradores, hojas, compds, regla, etc.)
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9. Recordar que el examen es una forma de evaluar el aprendizaje individual del estudiante,
por lo tanto copiar a los companeros resultara ademds de ser una actitud deshonesta, un
engafio, que finalmente sera negativo para el propio estudiante.

10. Escribir con letra y nimeros claros todo el examen para evitar que se califique como
incorrecta una respuesta que simplemente no se entiende.

I'I. Antes de entregar el examen darle una revisada general con el fin de ver si no falté alguna
pregunta por contestarse, si todo estd claro, etc.

[2. Por dltimo, solo podrdn obtenerse resultados favorables cuando el estudio se ha hecho en
forma sistematica y ordenada, siguiendo los lineamientos que se dan en este manual o en
otros similares, no cuando se estudia solamente la noche anterior al examen, tratando de
aprender en pocas horas lo que debia ser el trabajo de todo un curso.

Sugerencias para las pruebas tipo ensayo.

I. Leer todas las preguntas, para evitar que al contestar una, se invada lo que se pregunta en
otra.

2. Tratar de escribir lo primero que se recuerde acerca del tema, empezando por las
preguntas de cuya respuesta se esté seguro, esto proporcionard confianza y eliminard
ansiedad para responder a las siguientes preguntas.

3. Procurar organizar lo que va a incluir la respuesta, para no omitir datos
importantes y no caer en repeticion o demasiada extension de las respuestas.

4. Identificar que clase de respuesta es la que se pide en las preguntas “definir”, “ilustrar”,
“mencionar”, etc., para responder acorde a la conducta que se solicita.
Sugerencias para las pruebas objetivas.
I.  Poner especial cuidado (releer) aquellas preguntas que contengan palabras negativas: “no”,
“nunca”, etc. Si no queda clara la forma como debe contestarse, debe pedirse una

aclaracién al maestro.

2. No te detengas demasiado en una sola pregunta. Pon lo que mejor te parezca y continua;
regresa después, si tienes tiempo suficiente.
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3. Revisa para reconsiderar términos, como: “todos, la mayoria, algunos, ninguno”, “siempre, a
menudo, rara vez, nunca”, “mejor, peor”, “lo mds alto, lo mds bajo”, o “lo mds pequefio, lo
mds grande”. Cuando veas alguno de éstos calificativos prueba su veracidad sustituyendo los
otros miembros de la serie. Si tu sustitucion encaja mejor, la pregunta es falsa: y si es lo

contrario, la pregunta es verdadera.

4. Vigila las frases que modifican o limitan insertadas entre las preguntas falso-verdaderas. Los
maestros generalmente insertan nombres, fechas, lugares u otros detalles para hacer una
afirmacion inexacta.

5. Pon cuidado a las ideas o  conceptos multiples dentro de una afirmacion
verdadera-falsa. Todas las partes de la afirmacién deben ser verdaderas, o la afirmacion
completa es falsa.

6. Ten mucho cuidado al cambiar tu respuesta a una pregunta falsa— verdadera o seleccion -
multiple sin tener una buena razén. Tu primera suposicién tiene mas probabilidades de
estar correcta que las siguientes, asi que asegurate de tener una buena razén para
cambiar tu respuesta.

7. En ejercicios de relacionar columnas, trabaja con una sola columna a la vez. Iguala todos los
conceptos de una columna contra los de la segunda hasta que corresponda correctamente;
marca las parejas de las que ya estés seguro, a fin de que sea trabajar mads fdcil con las
que quedan y de las que no estds seguro.

SUGERENCIAS PARA PRUEBAS DE PROBLEMAS

|. Antes de empezar a trabajar en estas pruebas escribe las formulas, ecuaciones y reglas
dificiles de recordar.

2. Sise te dificulta algun problema, continua con el siguiente y regresa mds  tarde si el
tiempo lo permite.

3. Aun cuando sepas que tu respuesta estd incorrecta, entrega tu trabajo por que es posible
que obtengas unos puntos por usar el procedimiento correcto.

4. Sigue todos los pasos en tu prueba e identifica o marca tu respuesta a fin de que la puedas
encontrar fdacilmente.
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5. Siempre que te sea posible, revisa todas las respuestas en forma diferente a la empleada al
resolver el examen; por ejemplo, suma hacia abajo una columna de nimeros que sumaste
hacia arriba la primera vez.

Cuando tu maestro anuncie un examen, asegurate de saber los temas que se te preguntardn y que
tibo de examen serd. Investiga, hasta donde te sea posible la importancia de la prueba y de la
cdlificacion asi como de la naturaleza y forma de las preguntas; orienta tu estudio de acuerdo con el
tipo de prueba que se ha anunciado. Para objetiva, necesitards concentrarte en la memorizacién, de
detalles como nombres, fechas y férmulas; para un examen tipo ensayo te concentrards en entender
conceptos, principios y teorias generales. Para pruebas de solucion de problemas, estudia trabajando en
ejemplos de cada tipo de problema que pueda aparecer en el examen. En la revision, emplea la
mayoria del tiempo en el material que te es menos familiar, pero también revisa brevemente el material
que te es mds conocido.

V.l TEMAS O TRABAJOS EXTRAESCOLARES

Durante la vida escolar es comin que los maestros te pidan realizar un trabajo fuera del salén de
clases, especificandote algun tema y ciertas caracteristicas.

Para llevarlo acabo es necesario que entiendas claramente la tarea que se te asigne, escuchando
atentamente al maestro cuando te explique la naturaleza, finalidad y limite del trabajo, asi como la
fecha de entrega.

Lo primero que tienes que hacer para desarrollarlo, es acudir a una buena fuente de informacién que
puede ser la biblioteca a la que puedes acudir en cualquier momento, alli seguramente encontrards un
buen nuimero de libros acerca del tema a desarrollar, recuerda que en las bibliotecas se pueden
consultar los catdlogos o ficheros por tema, apellido del autor o nombre del libro.

Si la bibliografia que tienes para hacer un buen trabagjo es insuficiente, resulta muy util que consultes la
bibliografia que citan los propios libros, asi se va formando una larga cadena de titulos, que pueden

ofrecerte mucha informacion.

Una vez que has recurrido a la fuente de informacion, elabora un borrador en el que anotes las partes
mds importantes del tema, subdividiéndolo en subtemas o incisos para hacer mas fdcil su realizacion.

A continuacién te damos unas sugerencias, que puedes tomar en cuenta al presentar tu trabajo:

|- Formato, que se integra por la forma, es decir, empastado, encuadernado, mecanografiado,
tamano de las hojas y sobre todo una buena presentacion.
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2- Introduccion, esta debe presentar un panorama general del tema y las razones por las que
es importante.

3- Contenido, que es el desarrollo del trabajo, el cual va a consistir en integrar la informacion
recopilada, expresandola con palabras propias no transcritas textual de los libros, si existe la
necesidad de copiar textualmente algin pdrrafo, es necesario que cites las referencias con el
nombre del autor, titulo del libro, editorial, y en ocasiones hasta pdginas.

4- Conclusiones, pondrds las obtenidas de tu investigacion y las diferencias que tengas con los
autores.

5- Indice, es preferible ponerlo al principio ya que facilitard al maestro tener una idea del
contenido. El indice dividira en capitulos, sub-capitulos, subtemas, etc., el trabajo colocando el
numero de la pdgina donde aparezcan cada uno de ellos.

TEMA VIl. COMO MEJORAR LAS RELACIONES INTERPERSONALES
OBJETIVO ESPECIFICO

Al finalizar el tema, el participante identificard algunas conductas negativas que interfieren en sus
relaciones interpersonales y en su rendimiento académico.

;Sabias que hay mas personas que son despedidas del empleo debido a sus malas relaciones
interpersonales debido a su ineptitud para desempefiar el trabajo?, ; Es verdad !, una revisién reciente
ha revelado que el fracaso en mantener buenas relaciones con supervisores y compafieros de trabajo
es la razén mds comun para el despido de empleados, ;Y los estudiantes universitarios?, ;Es tan
importante la habilidad de llevarse bien con los demds en la universidad? Recientemente se ha
confirmado que también la mayoria de los desertores universitarios tenian dificultades en sus
relaciones interpersonales. Por tanto el llevarse bien con los demds ya sea compafero, padres o
profesores, es un factor muy importante que influye en tu supervivencia en la universidad.

Hoy dia, los psicélogos no entienden por completo la dindmica que influye en nuestras relaciones
interpersonales; sin embargo, es un hecho de la vida el que nuestros objetivos y metas con frecuencia
se frustran, que esta frustracién produce ansiedad y que nosotros desarrollamos defensas contra tal
ansiedad. La vida esta hecha de frustraciones. Por lo general estamos en competencia con otros para
obtener la mayoria de las compensaciones que da la vida y no todos podemos ganar.

La consecuencia inevitable de nuestra frustracién es la ansiedad. Los psicélogos la definen como un
estado general de descontento e incomodidades vago y persistente. Ciertamente que experimentamos
la ansiedad no importa cémo nos frustramos, ni como reaccionamos a dicha frustracion. El aspecto
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mas notable de la ansiedad es la incomodidad emocional que nos produce. Como resultado: frustracién,
ansiedad e infelicidad forman un circulo vicioso y cada uno de ellos conduce inevitablemente hacia el
otro; por tanto, los efectos de la ansiedad y la forma en que intentamos manejar la infelicidad
resultante, entonces son un tema importante en nuestras relaciones interpersonales.

Conciente o inconscientemente, tratamos de romper el circulo y reducir nuestra ansiedad por medio de
una variedad de mecanismos de defensa. Los cinco mecanismos de defensa mds comunes son
racionalizacién, proyeccién, desplazamiento, fantasia y regresion.

RACIONALIZACION: es la defensa contra la ansiedad que mds usamos; por ejemplo, los
estudiantes razonan acerca de sus cdlificaciones bajas o de reprobar alegando que no tuvieron
tiempo suficiente para estudiar o que estudiaron lo que no se les pregunté en el examen. Tales
excusas son Utiles en la reduccién de la ansiedad, porque escapamos que se nos culpe de nuestras
limitaciones por medio de una explicacion que es socialmente aceptable tanto para nuestros
companeros como para nuestros padres.

PROYECCION: implica culpar a otros de nuestra propia conducta; por ejemplo: un estudiante que
fue sorprendido en un examen puede alegar que todos los estudiantes copian cuando tienen la
oportunidad. Nuevamente la ansiedad se reduce poniendo la responsabilidad de nuestras acciones en
otros, en vez de aceptarla nosotros.

DESPLAZAMIENTO: significa la sustitucién de una salida aceptable, en vez de una no aceptable a
nuestros sentimientos hostiles; por ejemplo, un estudiante puede reprobar un examen de historia, pero,
temiendo las consecuencias de discutir con su maestro discute con uno de sus companeros. Su
ansiedad de ese modo, se reduce por medio de una ventilacion de su hostilidad en un receptor
relativamente seguro.

FANTASIA: o soiar despierto es un método ampliamente usado para encararnos con la frustracion:
por ejemplo, sofiar un poco acerca de todas las cosas que podriamos haber dicho o hecho nos hace
sentir mejor cuando recordamos una situacién embarazosa. La fantasia se usa a menudo para
compensarnos de nuestras ineptitudes en las relaciones interpersonales; sin embargo, como forma de
ajustarse rara vez lleva a acciones constructivas y, por tanto generalmente deja el conflicto bdsico sin
solucién.

REGRESION: es volver hacia formas de conducta anteriores y menos adecuadas. Los estados
coléricos el mal humor, o el llanto, representan una accion pueril y no adulta hacia la frustracién. Esa
conducta agresiva muy rara vez es util en la solucién de nuestros conflictos, aunque si realmente
reduce la ansiedad por medio de ese desahogo.

El uso de estas y otras defensas es insatisfactorio en cuanto a que se dirigen a librarnos de nuestra
ansiedad, y no a la solucién de la frustracién que las provoca. Aunque en realidad proporcionan una
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forma conveniente de reducir la ansiedad tales procedimientos tendran un minimo o ningtin impacto
sobre los obstdculos ambientales, ineptitudes personales y conflictos de motivacion, que causa nuestra
frustracién. La persona mentalmente saludable, en vez de confiar en mecanismos de defensa, debe
tratar de entender sus motivos y ajustar sus metas para reducir la frustracién hasta donde sea posible.

Puesto que la mayoria de nuestras frustraciones se originan en nuestra interaccién con los demds,
podemos controlar la ansiedad propiciando las situaciones por medio del mejoramiento de nuestras
relaciones interpersonales. A fin de obtener buenas relaciones personales debemos tener la actitud
positiva que se refleja en los siguientes procedimientos para controlar las frustraciones de la vida.

PROCEDIMIENTO |

No les des demasiada importancia a las cosas que no la tiene. En vez de eso, reconoce que las
fricciones y fracasos pequefios son parte de la vida y que la mayoria de las frustraciones se sostienen
en asuntos pasajeros y sin ninguna consecuencia.

PROCEDIMIENTO 2

“Toma tu tiempo y actua friamente”. Algunas veces, cuando las cosas andan mal, es util escapar de
esa situacion por algin tiempo. No permitas que tus emociones te dominen.

Aléjate el tiempo necesario para que recobres el equilibrio y puedas controlar el problema cuando hayas
recobrado la calma. Es aconsejable y sano ir a un cine, dar un pequefio paseo, o hacer lo que sea
apropiado para escapar del problema el tiempo necesario hasta que estés controlado.

PROCEDIMIENTO 3

“Ponte en el lugar del otro”. No consideres unicamente tu parte en el asunto. Al contrario, trata de ver
el problema desde el punto de vista de la otra persona y disponte a reconocer la validez de su
interpretacién. Es mds facil transigir en tus diferencias una vez que has logrado entender y respetar la
posicion de la otra persona.

PROCEDIMIENTO 4

No te encierres en tu frustracion. Cuando algo te preocupe, habla con alguien en quien puedes confiar.
El hablar de tus problemas reduce tu ansiedad, porque te ayuda a ver el problema mds claramente y
entender lo que se pueda hacer al respecto.
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Vil.I ACTITUDESY CONDUCTAS PRODUCTIVAS ANTE EL
ESTUDIO

Las actitudes son la organizacién de valores, creencias y opiniones que se forman con base en la
experiencia y su funcién mds importante es que nos ayuda a ajustarnos a nuestro medio ambiente,

proporcionando una cierta capacidad de prediccién.

Las actitudes estan compuestas por una carga emocional y siempre acompafhan a nuestro
comportamiento, predisponiéndolo de manera favorable o desfavorable ante determinada situacion.

En cuanto a las actitudes en el estudio, si tu lo vez como algo interesante y util, es muy probable que
éste adquiera propiedades y tu aprovechamiento escolar sea optimo.

Como ya se sefialé en pdrrafos anteriores, para ser un buen estudiante es necesario ser constante y
sistemdtico.

Enseguida enumeramos una serie de sugerencias que puedan redituar una mejor actitud ante el
estudio.

I.  No faltes a tus clases o asesorias y asiste puntualmente a ellas.

2. Escucha con atencién a tu maestro o asesor durante la exposicién del tema.

3. Plantea a tu asesor o maestro todas las dudas que tengas.

4. Cumple con tus tareas o trabajos extraclase.

5. No memorices, estudia para aprender, trata de comprender los tema que estudies.
6. Investiga por tu cuenta algunos temas relacionados con tus materia de estudio.

7. Cuando presentes un trabajo escrito cuida su puntuacién y contenido.

('J Compromiso 37

Gobierno que cumple



TALLER DE TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO

Curso Propedéutico

' GOBIERNO DEL _
ESTADO DE MEXICO

GRUPO

e Cualquier nimero de personas que interactuan entre si cara a cara en un
encuentro o en una serie de encuentros a donde cada miembro recibe alguna
percepcion de los demas participantes, lo bastante distintiva que lo capacita,
en ese momento o en un interrogatorio posterior, a dar alguna reaccion a
cada uno de los otros miembros como persona individual (aunque solo sea
recordar que el otro estaba presente).

De acuerdo a su comunicacion

e Se entiende por grupo cierta cantidad de personas que se comunican a
menudo entres si durante cierto tiempo y que son lo suficiente pocas para
que cada una de ellas pueda comunicarse con todas las demas en forma
directa.
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CARACTERISTICAS Y PROPIEDADES DE UN GRUPO

Esta formado pro personas, para que cada una perciba a todas las demds en forma individual y para
que exista una relacion social reciproca.

Es permanente y dinamico, de tal manera que su actividad responde a los intereses y valores de cada
una de las personas.

Posee intensidad en las relaciones afectivas, lo cual da lugar a la formacién de subgrupos por su
dfinidad.

Existe solidaridad e interdependencia entre las personas, tanto dentro del grupo como fuera de éste.
Posee su propio cddigo y lenguaje, asi como sus propias normas y creencias.

Sus integrantes interactuan frecuentemente.

Se reconocen unos a otros como pertenecientes al grupo.

Otras personas ajenas al grupo también los reconocen como miembros de éste.
Aceptan las mismas normas.

Se inclinan por temas de interés comun.

Constituyen una red de papeles entrelazados.

Se identifican con un mismo modelo que rige sus conductas y expresa sus ideales.
El grupo les proporciona recompensa de algun tipo.

Las metas que buscan alcanzar son independientes.

Todos perciben al grupo como una unidad.

Acttan en forma similar respecto al ambiente.

L R VR R R T (
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EJERCICIO:

Marca con una cruz lo que leerias el hojear en forma general un libro.

Titulo.

Autor.

Editorial.

Fecha de publicacion.
Lugar de publicacion.
Prefacio.

Prélogo.

Indice.

Titulos de los capitulos.
Bibliogrdfia.

Antes de iniciar la lectura revisa:

1) El titulo.

2) El nombre del autor y fecha de publicacion.

3) El indice o los titulos de los capitulos.

4) La bibliografia (fuentes) en la que se apoyo el autor.
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CUESTIONARIO

)

Si tuvieras que buscar la definicion de “ drogadicto “ para una clase:

;Dénde la encontrarias mds fdacilmente, en un diccionario, en una enciclopedia o en un articulo
sobre drogas?

2)

;Por qué?

3)

;Qué pistas seguirias si usaras un diccionario?

4

;Qué pistas seguirias si utilizaras un articulo sobre drogas?

ESTRATEGIAS

1) Define tu objetivo (que informacion necesitas).

2) Define la posible forma de respuesta (nombre, fechas, numeros).
3) Busca rapidamente la respuesta.

4) Ignora el resto del material
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SINTESIS DE LA LECTURA SELECTIVA

Establece tus propios objetivos y expectativas frente al texto. No importa que sea lo que leas, siempre
tendras un objetivo previo.

Hojear:

Antes de leer hojea y ojea para — Define tus expectativas
Obtener una idea general del texto. ~ — Contrasta tus objetivos con los parrafos que
leas.

Lee: El titulo.
El primer parrafo completo.
La primera oracion de los parrafos intermedios.
El altimo parrafo completo.

Si te es util, lee el texto completo.
Hojear en forma general
Para hojear un libro, lee:

El titulo

El nombre del autor

La fecha de publicacién

La bibliografia

En indice

Los titulos de los capitulos y subcapitulos
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Examinar:

Primero define claramente la informacién que necesites.
Examina para obtener la informacion especifica que requieras.

i - c )

_ _ Indice onomastico analitico En caso de
Elige las Pl,stas 9 que se
presentacion grdfica que S~ trate de un
te ayudardn a encontrar la libro
informacion. indice general

~/
\

Titulos y subtitulos
en caso de
que se trate

> de un articulo

Glosario o de un capitulo

Tablas y cuadros

Cursivas, negritas, etc. )

Recorre las paginas en busca de informacion.

MODELO DE CONSTRUCCION DE LOS TEXTOS

[ 19 Tesis o
Hipétesis
[I J Secundaria
ntroduccion
) 4 Introduccién 4 Concepto
Tesis central
H'P'Ot i 2° Tesis o Tesis o
ibotesis .
Hipétesis Hipétesis datos
Desarrollo Secundaria < <
Tema < Desarrollo fechas
(titulo)
3°. Tesis o Hipdtesis ) y
] Secundaria, Conclusiones Ecuacion
CONCLUSION Eic N N

___\ - _

Hechos, inferencias y opiniones
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ESTRATEGIAS
Para evaluar un texto identifica:

1) El propdsito del autor.

2) Su objetivo

3) Ellenguaje

4) Eltema del texto.

5) La tesis o hipdtesis central.

lll. EL. VOCABULARIO

Cuando te encuentres con una “palabra desconocida”

infiere su significado por el contexto.

Relee el parrafo y busca su significado por los enunciados de apoyo como explicacién o como
ejemplo.

Divide la palabra en su lexema y morfema. Evalia si te son familiares.

Divide la palabra en su prefijo latino o raiz griega, evalia si te son familiares.

Si después de seguir todas estas estrategias no puedes definir la palabra: consulta el diccionario.
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IV. LA HABILIDAD DE COMPRENSION

Para comprender con mayor claridad y profundidad es necesario:

Localizar las ideas mds importantes (puntos principales), estos exponen el tema central y la
tesis.

Advertir como esta organizado el texto (patrones de organizacién) por que facilitan la
localizacién de los enunciados de apoyo y ayudan a comprender las intenciones del autor.
Localizar lo enunciados de apoyo porque ayudan a comprender los puntos principales.

Los enunciados de apoyo se pueden presentar en varias formas como:

explicacion
ejemplos
*  pregunta-respuesta
simples
*  listados

€en secuencia

*  Causa-efectos

La importancia de los enunciados de apoyo consiste en que, si se leen en conjunto:

a)
b)

‘)

d)
e)

Resumen, completan, desarrollan, explican a los puntos principales.

Ayudan a visudlizar las ideas que contienen los puntos principales.

A través de esta habilidad se puede andlizar y evaluar un texto reconociendo sus
contradicciones.

Podras también establecer si la argumentacion es débil o coherente.

Te ayudan a reconocer las intenciones del autor.
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LAS CONTRADICCIONES INTERNAS DEL TEXTO

SE PRESENTA CUANDO:

a) No hay una relacion univoca entre el tema y la tesis o hipdtesis central.

b) Hay contradicciones ente la tesis o hipotesis central y los puntos principales.

c¢) Uno o alguno de los enunciados de apoyo contradicen a uno o alguno de los
puntos principales.

El autor no define implicita o explicitamente los conceptos centrales del texto.

Elaborar un resumen ayuda a localizar y comprender las ideas centrales (puntos principales).
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PRUEBA DE HABILIDAD PARA EL ESTUDIO

COMPRENSION DE LECTURA

INSTRUCCIONES: Lee con atencién el parrafo que aparece a continuacion y la pregunta
que sigue. Piensa cudl de las respuestas a, b, ¢, o d, que se sugieren es
la que mejor contesta esa pregunta.

I. "México produce todos los metales, desde los preciosos que le dan renombre universal, hasta el hierro,
que deberd consolidar su industria; no se puede pedir un metal conocido que no se encuentre en el
seno de sus montanas”.

I. ;Qué titulo te parece mads apropiado para éste parrafo?

a) Importancia de hierro.

b) Riqueza metalirgica de México.
¢) Las montafias de México.

d) Los metales preciosos de México.

La respuesta correcta es la b.

Comenzando por el pdrrafo |1, después de haberlo leido cuidadosamente, contestards cada
una de las preguntas que le siguen, marcando con X la letra que le sigue a, b, ¢, o d. Marca sélo una
letra para cada cuestion. No olvides que las preguntas se contestan precisamente tomando en cuenta lo
que dice el parrafo correspondiente.

Dispones de 40 minutos para resolver emplees demasiado tiempo en un sélo ejercicio.

Il. El mexicano rural tiene su manera peculiar de hablar, pintoresca y vieja, tan diversa del habla
popular de las ciudades, que a quien llega por primera vez a un pueblo del Interior de nuestro pais le
parece oir lenguaje hablado hace trescientos afios en Espafia. Las locuciones espafiolas de entonces son
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familiares a las formas de expresion de los mexicanos no arrolladas por las, formidables marejadas de

la cultura unificadora. Y asi la sensacion que se experimenta es de encanto y de sorpresa cuando se oye

hablar el idioma vivo del espariol popular del siglo de Oro.

2. ;Qué titulo te parece mds apropiado para éste pdrrafo?

a) El mexicano rural.
b) El lenguaje de los mexicanos.

¢) El espafiol del siglo de Oro.
d) El lenguaje del mexicano rural.

3. ;La manera de hablar de los pueblos del interior de México se parece mucho a la:

a) Del campesino espanol.
b) Del antiguo esparnol.

¢) Del campesino mexicano.

d) De la gente de las ciudades

4. ;Cémo ha influido la cultura moderna en el mexicano rural?

a) Lo ha hecho evolucionar.
b) Ha detenido su desarrollo
¢) No ha influido en él.

d) El parrafo no dice nada al respecto.

5. En trescientos anos, el lenguaje del mexicano rural:

1.

a) Casi no ha evolucionado.

b) Ha evolucionado rapidamente.

¢) Ha adquirido muchas palabras nuevas
d) Ha evolucionado normalmente.

El magno problema del origen de la vida no ha podido ser resuelto satisfactoriamente. Ni la
paleontologia, una de las ciencias que mds ha contribuido al conocimiento de la vida en la tierra
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y a su gradual evolucion y complicacion, ha podido aportar hasta ahora ningurla prueba
decisiva sobre éste problema.

Los fésiles mads antiguos que conoce la paleontologia son tan complejos, que evidencian ya un
mundo orgdnico muy complejo y perfeccionado. Por otra parte, los terrenos arcaicos han sufrido
tan fuertes metamorfosis que atin suponiendo que los primeros seres vivientes se hubieran
podido conservar fosilizados, sus trazas se hubieran perdido para siempre.

6. ;Qué titulo te parece mds apropiado para éste pdrrafo?

a) Metamorfosis de los terrenos arcaicos.
b) La importancia de la paleontologia.

¢) El problema del origen de la vida en la tierra.
d) Los fésiles de los primeros seres vivos en la tierra.

7. Los fosiles mas antiguos que se conocen pertenecen a:

a) Seres muy simples.

b) Los primeros seres vivos.
¢) Seres muy evolucionados.
d) El parrafo no lo dice.

8. ;Como es posible conocer los primeros seres vivos?

a) Estudiando los primeros fosiles.

b) Estudiando el mundo orgdnico complejo.
¢) Estudiando los terrenos arcaicos.

d) El parrafo no lo indica.

9. El origen de la vida,

a) Es conocido por la ciencia. b) Nunca se podrd conocer.
¢) Se conoce por la paleontologia.
d) Se desconoce, pero se investiga

IV. La historia de la civilizacién mas grande de América antigua es como un inmenso rompecabezas del
cual apenas conocemos algunos fragmentos. si juntamos las piezas obtendremos una idea de la
obra completa, pero atin no conocemos el total. Faltan muchisimos detalles.

('J Compromiso 49

Gobierno que cumple



TALLER DE TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO

Curso Propedéutico

{ GOBIERNO DEL _
ESTADO DE MEXICO

Las fuentes de informacion son pocas: documentos mayas escritos en caracteres de latin después de
la conquista, jeroglificos en los monumentos de piedra, las relaciones de los conquistadores y las de
los que escribieron después de ellos. Cuando los conquistadores nos hablan de las antiguas
tradiciones y de los actos heroicos, tratan obviamente de material de segunda mano.

Es necesario esperar hasta que los archivos posean mayor nimero de manuscritos y que los
jeroglificos sean completamente descifrados, para poder escribir una historia de los Mayas.

10. La idea principal de éste parrafo es:

a) La importancia de los jeroglificos Mayas para la historia.
b) Las narraciones de los espanoles sobre la historia Maya.
¢) La falta de fuentes de informacion para la historia Maya.
d) La historia de la civilizacién Maya y su importancia América.

I 1. Los jeroglificos mayas:

a) Hacen mas confusa la historia Maya.
b) Fueron la fuente de informacién de los conquistadores.
¢) Pueden ser una valiosa fuente de informacion.

d) Proporcionan informes de segunda mano.
12. Algunos documentos mayas estdn escritos en caracteres latinos porque:

a) Los mayas conocian los caracteres latinos antes de las conquista.
b) Los conquistadores ensefiaron a los mayas los caracteres latinos.
¢) Los escribieron los conquistadores.

d) El parrafo no dice por qué.

I3. Las narraciones de los conquistadores sobre las tradiciones e historias mayas son inexactas porque:

a) Las conocian a través de los jeroglificos.

b) Las conocian indirectamente, por otras narraciones.
¢) Las escribian en caracteres latinos.

d) No encontraron restos de la civilizacion Maya.

V. La ciencia, como su nombre lo indica es, en primer lugar, conocimiento. Por convenio, es
conocimiento de un determinado género, un conocimiento que manipulador. Por conferirnos la
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Ciencia éste poder de manipulacién es por lo que tiene mds importancia social que el Arte. La
Ciencia como técnica, aunque puede tener poco valor en si mismo, posee una importancia practica
a la que no puede aspirar el Arte.

La ciencia como técnica tiene una consecuencia cuyas derivaciones no estan del todo a la vista, a
saber: que hace posibles y atn necesarias nuevas formas de la sociedad humana. Ya ha modificado
profundamente las formas de las organizaciones econdmicas y la vida de los Estados, comienza a
modificar la vida de la familia y es casi seguro que haga lo mismo en un grado mayor en un futuro
busca las leyes generales relacionando ciertos hechos particulares. Gradualmente, sin embargo, el
aspecto de la Ciencia como conocimiento, es desplazado a segundo término, por el aspecto de la
Ciencia como poder no muy distante.

14. Es un valioso elemento de transformacion social:

a) La Ciencia como técnica.

b) La Ciencia como conocimiento.
¢) El Arte.
d) La organizaciéon econémica.

I5. La ciencia es, en primer término:

a) Poder de manipulacion.
b) Conocimiento.

¢) Factor de progreso social,
d) Técnica.

16. La Ciencia como técnica tiene importancia porque

a) Investiga la verdad.

b) Provoca cambios sociales.
¢) Se desarrolla paralelamente al Arte.
d) Afirma las relaciones familiares.

7. Va en aumento la importancia social

a) Del Arte.

b) De la Ciencia como conocimiento.
¢) De la Ciencia como técnica.

d) De la Ciencia en todos sus aspectos.
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VI. En Fisica los hechos de gran rendimiento son los que entran en una ley muy general, pues es lo que
permite prever un gran numero de ellos; y lo mismo sucede en Matemdticas. Me he dedicado a
un cdlculo complicado y he llegado penosamente al resultado, no seria recompensado mi esfuerzo
si no hubiera llegado a ser capaz de prever los resultados de otros problemas andlogos y dirigirlos
con seguridad evitando los tanteos a los que tuve que resignarme la primera vez. No habria
perdido el tiempo si estos mismos tanteos acabaran por relevarme la profunda andloga del
problema que he tratado con una clase mucho mds extensa de problemas; si me hubieran
ensefiado a la vez los parecidos y las diferencias; si, en una palabra, me hubieran hecho entrever
la posibilidad de una generalizaciéon. No es un resultado nuevo que habria adquirido, es una
fuerza nueva.

18. Algunos de los hechos fisicos y matemadticos son importantes porque:

a) Son dificiles de resolver.

b} Recompensan los esfuerzos del investigador.
¢) Permiten resolver problemas semejantes.

d) Se resuelven sin necesidad de tanteos.

19. Es posible una generalizacién en Fisica y Matematicas cuanto:

a) Encontramos la solucién al problema después de numerosos tanteos.

b) Los cdlculos que se hicieron para resolver un problema son muy
complicados.

¢) El problema resuelto es semejante a muchos otros.

d) La solucién de un problema es distinta a todas las conocidas.

20. Se readlizan tanteos cuando se resuelven algunos problemas porque:

a) No se han resuelto problemas semejantes.
b) No son de cardcter cientifico.

¢) Se trata de hacer una generalizacién.

d) Son de cardcter cientifico.

21. El autor se considera como fuerza nueva:

a) Un hecho cientifico.

b) Una generalizacién cientifica,
¢) Un problema complicado.

d) Un problema cientifico.
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VIl. El comercio empieza al intentar el hombre obtener algo que no posee a cambio de algo que tiene
en exceso por ejemplo: la pirita para encender el fuego de primera necesidad para los habitantes
de la tierra del fuego y no se halla mas que en algunas localidades por consiguiente, un comercio
de pirita se establece entre los habitantes de las comarcas donde esta se halla y los de las
comarcas donde no se produce.

El comercio depende de dos cosas: de la distribucion irregular de los productos en las distintas
partes del mundo y de la existencia de facilidades para el transporte.

22. ;Qué titulo te parece mds apropiado para éste pdrrafo?

a) El comercio en la tierra del fuego.

b) El comercio de pirita.

¢) Qué es el comercio.

d) El comercio en las distintas partes del mundo.

23. El comercio consiste en obtener lo que no se tiene a cambio de:

a) Lo que nos gusta.

b) Lo que tenemos de sobra
¢) Lo que nos hace falta.

d) Lo que nos desagrada.

24. Si los productos estuvieran repartidos regularmente en todas las partes del mundo, el comercio:

a) Seria innecesario.

b) Seria mas intenso.

¢) Seria mas dificil.

d) Se haria con mayor dificultad.

25. En la tierra del fuego.

a) Se necesita pirita.

b) Hay pirita en abundancia.
¢) No hay pirita.

d) Se comercia sélo con pirita,
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VIII. Evocar en si mismo un pensamiento ya experimentado y comunicarlo a otros por medio de lineas,
colores, sonidos, imdgenes verbales, tal es el objeto propio del arte. Esta es |_!Irl3 forma de la
actividad humana que consiste en transmitir a otros los sentimientos de un hombre, consciente y
voluntariamente, por medio de signos exteriores.

Los metdfisicos se engafian viendo en el arte una manifestacién de la idea maravillosa de la
belleza o de Dios. El arte tampoco es, como comprenden otros, un juego en el que el hombre
gaste su exceso de energia; tampoco es la expresion de las emociones humanas por signos
exteriores; no es tampoco una produccion de objetos agradables menos atn es el placer: Es un
medio de fraternidad entre los hombres que les une en un mismo sentimiento, y por lo tanto, es
indispensable para la vida de la humanidad y para su progreso en el camino de la dicha.

24. ;Qué titulo te parece mds apropiado para éste parrafo?

a) La finalidad del Arte.

b) Las manifestaciones del Arte.
¢) Los procedimientos del Arte.
d) El Arte y la belleza

25. Segun el parrafo el Arte es:

a) Un medio de procurarse placer.
b) Un lazo de unién entre los hombres.

¢) Una manifestacion de la belleza.
d) Un modo de externar las propias emociones.

26. El Arte comunica a otros los pensamientos experimentados, por medio de:

a) Colores y lineas.
b) Sonidos.

¢) Imdgenes.

d) Diversos signos.

27. ;Coémo deben ser las producciones artisticas segun el autor?

a) Agradables.

b) Desagradables.
¢) Unas veces agradables y otras desagradables.
d) No puede decirse con los datos del pdrrafo.
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28. La misién del Arte es:

a) Transmitir a los demds las ideas de un hombre.
b) Producir objetos originales.

¢) Unir a los hombres en un sentimiento comun.
d) Utilizar las energias sobrantes del hombre.

29. Las ideas que tiene el autor del pdrrafo en relacién con la de los metdfisicos son:

IX.

30

31

a) Diferentes.

b) Parecidas.

¢) iguales.

d) El parrafo no dice nada al respecto.

En un pais fuertemente organizado, que goza de una utilizacién antigua e intacta, el hombre es
menos duefio del poder que éste lo es del hombre. Un Bonaparte que tras una revolucion encuentra
el terreno despejado, puede imponer a la nacién, durante cien afos, la forma de su espiritu. Un
Disraeli, primer ministro de Inglaterra, no puede moverse fuera ciertos limites. Los acontecimientos
imponen diariamente tos que no se desean. Se pierde el tiempo en repara los errores de un necio y
en luchar contra la testarudez de un amigo. El extender un plan es cosa inttil y Disraeli habia vivido
demasiado para ignorarlo.

La idea principal del pdrrafo anterior es:

El éxito de un gobernante depende de sus cualidades .personales.
Disraeli tuvo en cuenta las limitaciones que te fijaba Inglaterra.
Bonaparte impuso a Francia la forma de su espiritu.

Las condiciones de un pais determinan la politica de sus gobernantes.

Ao =

El hombre es mas duefio del poder en un pais:

a) Que esta desorganizado.

b) Donde no hay necios ni testarudos.

¢) Fuertemente organizado y con una civilizacién antigua.
d) En el que es indtil extender un plan.
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32. El hecho de que haya habido una revolucién permitié a Bonaparte:

a) Eliminar a los necios y testarudos.
b) Organizar al pais de acuerdo con sus ideas
¢) Moverse dentro de ciertos limites. d) Gobernar mejor que Disraeli.

33. La situacion de Disraeli como gobernante, comparada con la de Bonaparte era:

a) Desventajosa.
b) Ventajosa.

¢) Semejante.
d) El parrafo no lo dice.

34. Inglaterra es un pais:

a) Que tiene una organizacion sélida.
b) Que presta un terreno despejado.
¢) Arrasado por una revolucién.

d) En donde hay necios que cometen muchos errores.

X. Lo que caracteriza a la civilizacién occidental (Europea y Americana) cuando se le compara con las
civilizaciones rudimentarias del Africa negra y sobre todo, con las civilizaciones complejas del Asia,
no es el desarrollo de la cultura artistica, ni del pensamiento filoséfico ni de la vida moral, lo que
distingue es la importancia que en ella ha adquirido la ciencia y el papel que en ella desempena. La
ciencia aplicada a la accién es el origen de todas las instituciones que constituyen la fuerza
econdémica y militar de los blancos. Utilizando la ciencia y el poder que ella proporciona, los blancos
han multiplicado los medios de transporte que aproximan a las razas: Han empleado su potencial
econdémico militar en llevar a todas partes los productos de la industria.; en imponer en todos lados
comercio; en crear colonias de un extremo a otro del planeta, multiplicdndose asi los contactos
entre las razas. Con la civilizacién occidental, la ciencia hoy dia penetra por todas partes.

35. El mejor titulo para éste parrafo es:

a) El Arte y la Filosofia en las culturas africanas y asidticas
b) Importancia de la Ciencia en la cultura occidental.

¢) Los medios para poner en contacto las razas.

d) La industria y el comercio de los blancos.
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36. En el parrafo se llama “civilizacion rudimentaria” a las:

a) Africanas.

b) Asidticas.

¢) Occidentales.

d) Europeas y americanas.

37. Lo que distingue a la civilizacién de los blancos de las demas, es el desarrollo:

a) De la moral.
b) Delarle.

¢) De la filosofia.
d) De la ciencia.

38. El arle, la filosofia y la moral de las culturas africanas y asidticas estan:

a) Mas desarrolladas que en la cultura occidental.
b) Menos desarrollados que en la cultura occidental
¢) Tan desarrollado como en la cultura occidental.
d) No puede saberse con los datos del pdrrafo.

El comercio no tiene por tnico objeto satisfacer determinadas necesidades ni satisfacer la demanda
de articulos de lujo, de productos alimenticios o de materias primas para la industria. Muchos
productos se imporlan tan solo para ser de nuevo exportados y conseguir con ello un beneficio. Los
grandes depésitos comerciales de las naciones de intenso comercio reciben productos de todas las
regiones y las redistribuyen por todo el mundo; los, mismos articulos son asi importados y
exportados. De este modo Londres por ejemplo ha llegado a ser uno de los mads importantes
centros comerciales del mundo.

Fue un comercio de esta especie el que enriquecio las grandes ciudades de la edad media.
39. Qué titulo te parece mds apropiado para este pdrrafo?
a) Las ganancias de la redistribucion comercial..
b) La importancia de/comercio en la edad media.

¢) Los centros comerciales mds importantes del mundo
d) E/ comercio y la satisfaccién de las necesidades.
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40. Las naciones de intenso comercio reciben productos de otras regiones para:

a) Satisfacer las necesidades del pais.
b) Almacenarlos en sus depésitos.
¢) Distribucién en el extranjero.

d) Transformarlos en otros productos.

41. Produce mayor ganancia a los comerciantes la importacion de articulos:

a) De primera necesidad.
b) De lujo.

¢) Que se reexportan.

d) El parrafo no dice cuales.

42. ;Cudl es la finalidad del comercio?

a) Satisfacer las necesidades y la demanda de articulos.
b) Obtener beneficios al redistribuir los articulos.

¢) Obtener beneficios y satisfacer necesidades.

d) No se puede decir con los datos del pdrrafo.

44. ;Para que importan algunos paises articulos que no van a consumir?
a) Para beneficiar a los paises que los necesitan.
b) Para venderlos de nuevo y obtener ganancias.

¢) Para guardarlos y consumirlos cuando los necesiten
d) El parrafo no dice para qué.

XIll. La observacién cientifica se distingue de la vulgar en muchos aspectos. No en la curiosidad natural
del hombre, que es la base comun de ambas.

Pero si en los modos de ser sostenida y encauzada.
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La observacion cientifica es mds fija, mas paciente, mads técnica que la observacion vulgar,
requiere el concurso de aparatos; exige que sus resultados no sean confiados a la simple memoria
del observador, antes bien, sean conservados en notas, fotogrdfias, dibujos, mapas, etc.

Pero hay entre los dos tipos de observacion una diferencia de particular interés: La de que la
observacién vulgar queda en el ambito individual o de grupo reducido, conserva el rango de lo
chismoso: al paso que la observacion cientifica necesita la mas amplia comunicacion interpersonal,
universal si se puede.

45. La principal idea del parrafo anterior es:

a) El interés que tiene para la ciencia conocer el proceso de la observacion
vulgar.

b) La importancia que tiene las fotografias, los mapas y los dibujos para la
observacion cientifica.

¢) Los aspectos que distinguen la observacién vulgar de la observacién
cientifica.

d) Los procedimientos que se emplean para dar a conocer los resultados de
las observaciones cientificas.

46. Es importante acumular y divulgar los resultados de las observaciones cuando estas son:

a) Cientificas.
b) Vulgares.
¢) De valor practico.

47. ;Qué es necesario hacer para que una observacion sea cientifica?

a) Que no esté basada en la curiosidad natural.

b) Que tenga cardcter técnico.

¢) Que se conserven los resultados en el dmbito individual
d) No lo dice el parrafo.

XIIl. El vino que se deja en una botella a medio llenar se acetifica, es decir, se transforma en vinagre
porque se produce una transformacion quimica a causa del microderma aceti que se ha
introducido al vino junto con las particulas invisibles del polvo del aire. Una botella llena y
taponada no se acetifica porque el microderma aceti no puede multiplicarse por falta de aire.
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Cuando se deja vino previamente calentado en contacto con aire a temperatura muy elevada, el
vino no se agria porque el calor destruye los gérmenes del microderma aceti contenidos en el vino
y los que estan en suspension en el

Pero si se deja vino previamente calentado en contacto con el aire sin calentar el vino puede
agriarse, porque a pesar de haber sido destruidos los gérmenes del microderma aceti que
contenia, no se ha impedido la entrada de los gérmenes en suspension en el aire.

48. El mejor titulo para este parrafo es:

a) Caracteristicas del microderma aceti.

b) Efectos del aire en la acetificacién del vino

¢) Efectos del calor en el vino

d) Condiciones en que el vino se convierte en vinagre

49. La causa directa de la acetificacion del vino es:

a) La falta de calor.

b) El contacto del vino con el aire.

¢) La reproduccién del microderma aceti
d) La temperatura muy elevada.

50. ;Cudntas clases de gérmenes contiene el vino?

a) Ninguna.

b) Sélo micoderma aceti,
¢} Muchas.

d) EJ pdrrafo no lo dice.

51. En una botella de vino llena y taponada no se multiplica el micoderma aceti. ;Por qué?

a) El vino carece de gérmenes.
b) Le hace falta el aire.

¢) Se evita la entrada del polvo.
d) No se ha calentado el aire.
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52. El vino no se agria cuando:

a) Se calienta y se aisla del aire.

b) Se pone en contacto en el aire.

¢) Su temperatura es igual a la del aire.
d) Se somete a elevada temperatura.

53. La temperatura elevada hace que el micoderma aceti:

a) Se reproduzca rapidamente.
b) Fermente el vino.

¢) Se destruyan.

d) No se produzca.
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DEFINICIONES DE INTELIGENCIA

Conductas de personas inteligentes y
menos inteligentes
Problema:

Discute con tus companieros las caracteristicas que considera son las que deben tener las personas de
acuerdo a su nivel de inteligencia. Anota tus ideas en el cuadro siguiente:

Ejemplos de comportamientos que tienen las Ejemplos de comportamientos que muestran las
personas comunmente consideradas como personas consideradas poco inteligentes.
inteligentes. Considera la vida tanto Considera la vida tanto académica como cotidiana

académica como cotidiana.
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Opinién de los entrevistadores

Comportamientos caracteristicos de personas
Inteligentes

Se interesan en todo.

Razonan légicamente y bien.

Aceptan a los otros como son.

Leen mucho y de diversos temas.

Reconocen sus errores.

Muestran sentido comun.

Tienen facilidad de palabra.

Entienden lo que leen.

Relacionan y encuentran aspectos comunes entre las ideas.
Estudian los aspectos de un problema.

Tienen mente abierta y amplia.

Hablan con claridad y precision.

Piensan ates de hablar y actuar.

Muestran flexibilidad en sus actos y en sus pensamientos.
Son francas y honestas con ellas mismas y con los demds.
Toman decisiones convenientes.

Valoran las situaciones.

Saben mucho acerca de un campo especifico.

Se entienden con la gente.

Aceptan normas sociales.

Son sensitivas a las necesidades de otros

Comportamiento caracteristico de personas menos inteligentes

No toleran que lo contradigan o que difieran de ellas.
No muestran curiosidad.

Son inflexibles

Son des consideradas con los demads.
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Observa esta figura. Anota en los espacios cuatro caracteristicas del objeto que sean producto de la
observacion directa, cuatro caracteristicas que recuerda acerca del objeto y que no se observen en la
ilustracion, cuatro inferencias o suposiciones.

Caracteristicas observadas directamente en la figura o dibujo del objeto.

Caracteristicas que recuerde acerca del objeto y que no se observa en la ilustracion.

Suposiciones o inferencias acerca del objeto.
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OBSERVACION

Observar
Proceso que consiste en fijar la atencion en un objeto o situacién para identificar sus caracteristicas. La
identificacion ocurre en dos etapas: la primera, concreta y la segunda abstracta.

Datos o resultados de la observacion

Los datos o resultados de la observacién son las caracteristicas del objeto o situacién observado.
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OBSERVACION Y DESCRIPCION

Proceso de observacion

La observacién es un proceso mental que implica la identificacién de las caracteristicas de los
estimulos (objetos o situaciones) y la integracién de estas caracteristicas en un todo que represente
la imagen mental del objeto o situacion.

La observacién de un estimulo (objeto, paisaje, evento) generalmente ocurre en dos etapas: a).-
Identificacion de caracteristicas b).-Combinacién de las caracteristicas en un todo significativo. En
algunos casos, cuando las personas tienen experiencia con el objeto o situacion observados, el
proceso puede invertirse y en lugar de iniciar la observacion por la identificacion de las
caracteristicas, se obtiene primero la representacion mental global y luego la representacion
particular de sus caracteristicas. El camino por seguir también depende del estilo cognitivo de la
persona.
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A -—
LN
<D
Variable Caracteristicas Caracteristicas
dela A dela B

I. Nombre del
vehiculo l. l.

2. Numero de
llantas 2. 2.

3. Cantidad de
esfuerzo fisico
para conducirlo 3. 3.

4. Tipo de
energia que
utiliza. 4. 4.

5. Fuente de
energia que lo
impulsa 5. 5.

6. Velocidad que
desarrolla 6. 6.

7. Sistema de
freno 7. 7.
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PROBLEMA

Define el concepto de cuadrado a partir de los siguientes ejemplos y contraejemplos

Conjunto de cuadrados

Conjunto de figuras que no so cuadrados
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Variable Caracteristica Caracteristica
de A de B
I. I. Dos I. Cuatro
2. 2. Plumas 2. Pelo
3. 3. Ave 3. Mamifero
4. 4. Vuela 4. Corre
5. 5. Pez 5. Ratones
6. 6. Pico 6. Hocico
7. 7. Oviparo 7. Viviparo

Nombra las caracteristicas diferentes de las figuras u objetos que se muestran a
continuacion, para cada una de las variables dadas.

Variable Caracteristicas Caracteristicas
de A de B
I. Forma de la I. I.
Figura
2. Tamario de la
figura 2, 2,
3. Tipo de disefio
interior de la 3. 3.
Figura
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PROBLEMA

Identifica y anota algunas diferencias entre los siguientes pares de palabras ademas
escribe la variable correspondiente a cada para de caracteristicas diferentes.

FriolCaliente
Variable Caracteristicas Caracteristicas
de frié de Caliente
Muertol/Vivo
Variable Caracteristicas Caracteristicas
del muerto del vivo
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Amar/Odiar

Variable Caracteristicas Caracteristicas
de amar de odiar
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PROBLEMA
Lee el texto identifica y anota en los espacios lo siguiente:

I. El propésito del texto.
2. Todos los pares de caracteristicas diferentes que se mencionan.
3. Las variables correspondientes a cada para de caracteristicas diferentes observadas.

Diferencias entre otros dos libros de texto

Los libros A y B cumplen distintas funciones dentro del plan de estudios de educaciéon media. El libro A
estudia los aspectos de la Matematica, la teoria de conjuntos y una introduccion al dlgebra. Este libro
presenta un tratamiento formal de la materia, centrado en definiciones conceptuales, de un nivel de
abstraccion apropiado para estudiantes de preparatoria superior. El libro B presenta los mismos temas,
pero considera un tratamiento intuitivo de la materia, se centra en el andlisis de, ejemplos conocidos,
con un nivel de abstraccién bajo, adecuado para estudiantes de secundaria.

Propdsito del Texto:
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Variable Caracteristicas del libro A Caracteristicas del libro B
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SEMEJANZAS

Caracteristicas de las semejanzas

e las semejanzas se refieren a las caracteristicas idénticas similares de objeto
o situaciones.
e Las variables permiten identificar pares de caracteristicas semejantes.
Las semejanzas pueden ser absolutas o relativas
e [as semejanzas absolutas corresponden a la identidad de las
caracteristicas y las relativas a la similitud entre dos caracteristicas
comparadas con una tercera que presenta mayores diferencias con respecto
a las dos primeras.
e Las semejanzas pueden ser intrinsecas o propias de los objetos comparados y
funcionales o inherentes a las funciones que realizan los objetos.
e Las semejanzas entre dos o mas objetos o situaciones pueden estar implicitas
0 sobreentendidas.

Procedimiento para identificar semejanzas

_—

Define el propdsito de la observacion.

identifica las variables de interés.

3. observa los objetos o situaciones e identifica las caracteristicas semejantes (similares o
idénticas) de estos, correspondientes a cada variable.

Elabora la lista de semejanzas o de objetos semejantes.

Verifica el proceso seguido y el producto obtenido.

N

ok
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Subraya los dos valores de cada variable de la derecha que puedan considerarse similares en
cuanto a la variable especificada a la izquierda

|. precio
2. precio
3. distancia
4. distancia
5. volumen
6. Volumen

7. Estado de animo
8. Estado de animo

$ 9,000

$ 9,000

20 km.

20 km.

4 cms

4 cms
Triste
Triste

$ 12,000

$ 50,000

30 km.

30 km.

2 cm3

30 cm3
Alegre
Alegre

9 Compromiso
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Semejanzas relativas
Problema

Subraya los elementos de la derecha que sean mas similares en cuanto a la variable
especificada a la izquierda.

Variable Elementos
| Tamario Gato Perro Camello
2. Tamafo Gato Perro Conejo
3. Rapidez Triciclo Auto Bicicleta
4. Rapidez Triciclo Auto Avién
5. Distancia desde Guatemala Venezuela Colombia
Meéxico
6. Distancia desde Guatemala Venezuela China
Meéxico
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Los objetivos o conceptos que se mencionan en los grupos siguientes osn similares entre si de
manera especial. En cada grupo escribe, en el espacio que esta al lado derecho, una semejanza o
caracteristica compartida por los elementos del lado izquierdo.

Objetos o conceptos

|. Panico — miedo — temor

2. Anillo-moneda-plato

3. Aceite-vinagre-alcohol

4. Helio-oxigeno-hidrégeno

5. Aflo-mes-dia

6. Cartera-bolsa-buzén

/. Mago-broma-suerte

8. Naranja-balén-burbujita

9. Alternativa-opcion-oportunidad
1 0. Rutinario-comtin-conocido
I I. Premio-regalo-diploma
2. Cumbre-cima-montana

| 3. Separar-soltar-desligar

O

Semejanzas
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Para cada propésito especificado en la columna de la izquierda, encuentra por lo menos dos
objetos en la columna de la derecha que sean similares en cuanto a que pueden utilizarse para ese
propésito. Escribe las letras correspondientes a esos objetos en la linea frente al propésito. Puedes usar

un mismo objeto tantas veces como lo desees.

Propdsito
I. Alcanzar un objeto que estd en el techo
2. Para matar un zancudo
3. Para cortar una cuerda
4. Para envolver un regalo
5. Para dibujar un cuadro
6. Para trazar una linea curva
7. Para sujetar papeles
8. Para lavarse las manos
9. Para pegar una etiqueta
10. Para volar

I'I. Para sujetarse la valenciana del pantalén

O

Objeto

(a) Lavamanos
(b) Escoba

(c) Cuerda

(d) Periédico

(e) Un jabén

(f) Tres cubos de pldstico
(g) Encendedor

(h) Hoja para rasurar

(i) Engrudo

(j) Alas

(k) Silla
(I) Bolsa de plastico
(m) Un trozo de carbén

(n) Cinta adhesiva
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Problema
Lee el siguiente texto e identifica y anota:

|. El propésito del texto
2. Las variables correspondientes a cada par de caracteristicas semejantes
3. Las caracteristicas semejantes que se mencionan o que aparecen implicitas en el pdrrafo.

Las casas de Luisa y Maria

Las casas de Luisa y Maria, aunque tienen diferentes precios, tienen muchas caracteristicas
comunes. La de Luisa es espaciosa y acogedora. Sus hermanos tienen gustos diferentes y realizan
actividades muy variadas, sin embargo, no se molestan entre si. La casa de Maria tiene amplios
espacios destinados a actividades familiares. Todos los que viven alli afirman sentirse a gusto y
prefieren disfrutarlo que ir a otros lugares. Maria protesta por que disfruta la vista panordmica que
tiene desde el tercer piso. Ambas pueden realizar algunas actividades en sus respectivas casas, tales
como natacion, tenis y baile, pero, en cambio, no pueden satisfacer algunos gustos o preferencias
particulares.

Propdsito del Texto:
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Variables correspondientes a cada par de caracteristicas semejantes observadas.

Caracteristica semejante Variable
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A continuaciéon se dan ejemplos y contraejemplos de filtros y se pide identificar, en un grupo de
ejemplares desconocidos, cudles podria ser flitos.

Estos ejemplos son flitos

Estos son contraejemplos de flitos.

Cuales de los siguientes ejemplares podrian ser flitos.

a) Si no
justificacion

b) si no
justificacion

d] Si no
justificacion

d) Si no
justificacion

g Compromiso 8l
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ARGUMENTOS Y SOLUCION DE PROBLEMAS
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INTRODUCCION A LAS ASEVERACIONES

ASEVERACIONES

Pensar con efectividad sugiere el uso cuidadoso y acertado del razonamiento, en particular
requiere comprender no sélo lo que se dice en una aseveracion sino lo que ésta implica y como se
relaciona con otras aseveraciones.

Aseveraciones
Una aseveracion es un enunciado mediante el cual se establece una relacién entre dos conceptos.

Toda aseveracion tiene:

I. Dos palabras que se repiten y dos espacios que se llenan con pares de palabras que son
variables.

2. Un cuantificadote, un verbo y dos conceptos.
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Significado

Caracteristicas

\

Forma

Significado

Todas se refieren a clases de elementos.

Afirman algo acerca de los elementos de una clase.
Todas expresan una relacion entre dos conceptos.
Los conceptos se denominan sujeto y predicado.

Las aseveraciones cambian de significado cuando se cambia el par [ A, B], o se cundo se llenan
los espacios y, en consecuencia, para cambiar el significado de una aseveracion.

Forma
La forma no cambia.

Siempre existen dos espacios y una relacion entre éstos.
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VYerdaderas

/

\

Falsas

Aseveraciones

El valor de verdad de una aseveracién depende de los conceptos utilizados.

CUANTIFICADORES
Las palabras comunes que se colocan al inicio de las aseveraciones se llaman cuantificadores.

Las palabras comunes; todos, ninguno, alguno, no todos.
Los cuantificadores permiten concretar el significado de las aseveraciones.
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ASEVERACIONES UNIVERSALES Y PARTICULARES

Aseveraciones y cuantificadores
Los cuantificadores “todos” y “ ninguno” originan aseveracién es que se

cumplen para todos y cada uno de los elementos del conjunto, y “algunos” y “no todos” se refieren
a ciertos elementos de la clase o del conjunto.

Los cuantificadores permiten:

Precisar el significado de la aseveraciones.
Precisar el lenguaje.
Ser mds concretos en nuestros pensamientos.

Pensar con mas claridad.

Positivas (Todos)

Universales <
/ Negativas (Ninguno)

Positivas (Algunos)

Aseveraciones

Particulares
Negativas (No todos)
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Veracidad y falsedad de las aseveraciones

Aseveraciones universales positivas

Para demostrar la veracidad de una aseveracion universal positiva se

necesita observar todos los casos para verificar si en verdad cada uno tiene la caracteristica
mencionada en la aseveracion.

Para demostrar la falsedad se debe encontrar un elemento que no tiene la
caracteristica.

Aseveraciones universales negativas

Para demostrar la veracidad de una aseveracion universal negativa se
necesita observar todos los casos para verificar que ninguno de los casos observados tiene la
caracteristica que se menciona en la aseveracion.

Para demostrar la falsedad se debe encontrar al menos un contraejemplo que
permita probar que la aseveracién es falsa.
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PROBLEMA

Explica cémo demostrarias la falsedad o veracidad de las siguientes aseveraciones. En cada caso
menciona el ejemplo o contraejemplo correspondiente e indica con V o F lo que trata de demostrar.

|. Todos los sapos son mamiferos.

% F
2. Algunos gatos son salvajes.

% F
3. Ningun perro es amigo del hombre.

% F
4. No todos los lapices sirven para escribir.

% F
5. Algunas figuras geométricas no son cerradas

% F
6. Ninguna figura cerrada es un triangulo

% F
7. Ningun circulo no es abierto

% F
8. No todos los cuadrilateros son rectdngulos

% F
9. No todos los monos son primates

% F
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Conclusiones

Es mas facil demostrar la falsedad de una aseveracion universal que su
veracidad.

Es mas facil demostrar la veracidad de una aseveracion particular que su
falsedad.
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Relaciones entre los conceptos de una aseveracién

Inclusion

Relaciones <EExclusién

Interseccion

Inclusién: Todos los elementos de una clase estdn contenidos en otra clase mds general.

Diagrama:

Exclusion: Las clases son mutuamente excluyentes. Si un elemento pertenece a una clase no puede
pertenecer al mismo tiempo a otra.

Diagrama:

Interseccién: Algunos elementos de una clase pertenecen al mismo tiempo a otra clase.

Diagrama:
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Problema

Elabora un diagrama unico que represente las siguientes aseveraciones:

a) Todos los humanos son seres vivientes.

b) Todos los animales son seres vivientes.

¢) Todos los humanos son seres racionales.

d) Todos los seres racionales son seres humanos.

e) Ningtn colibri es perro.
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Circula la o las letras que representan mejor la relacién que se expresa en cada aseveracion.

Todos los canibales son hombres

hombres canibales
cani- ‘ Canfi hom
bales bales bres
a) b) 9 d)
Algunos perros son callejeros
Perros perros Perros perros
callejeros perros calle-
ralloiarne Perros
nalleiw
a) b) 9 d)

Ningin mentiroso es confiable

Perros erros perros
! p perros Perros
callejeros calle-
Perros je ros
rallaiarne Perros
nalleiw
a) b) g d)
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Ninguna persona confiable es mentirosa
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] confiable
mentirosa Confiable confiable
< =
G || o
a) b) 9 d)
Algunos perros no son callejeros
perros
perros perros
callejeros perros
calleieros
a) b) o) d)
No todos los perros son callejeros
perros

Perros perros
callejeros
Perros Perros Perros
ralleierna Ca//ejeros callejeros
a) b) 0 d)
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Problema

A partir de la siguiente representacion elabora al menos cinco aseveraciones.

gD
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Expresa en un diagrama unico las siguientes aseveraciones:

a) Todos los esparioles son europeos.

b) Algunos europeos son franceses.

¢) Ningun americano por nacimiento es nacido en Europa.

d) Algunas personas que viven en Italia son americanas.

e) No todos los italianos son personas nacidas en el continente europeo.
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Irreversibilidad de las aseveraciones universales
positivas

Aseveracién original
Aseveracion invertida

Todos los circulos son figuras negras.
Todos los perros son mamiferos.

Todos los triangulos son punteados.

Reversibilidad de las aseveraciones universales
negativas

Aseveracién original
Aseveracion invertida

Ningtin circulo es punteado.
Ninguna figura blanca es circulo.
Ningtin corazén es negro.

Ningtn rectangulo es blanco.
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Reversibles

/7

Aseveracion

Irreversibles

Conclusién

El hecho de saber que “Toda A es B” es una aseveracion verdadera, no permite llegar a la
conclusion de que la aseveracion verdadera, no permite llegar a la conclusion de que la aseveracion
“Toda B es A” sea verdadera; mientras que si sabemos que la aseveracién “Ninguna A es B” es
verdadera, podemos afirmar que la aseveracién “Ninguna B es A” también es verdadera.
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Problema
A continuacion se incluyen una lista de aseveraciones.
a) Indica si la aseveracién original es falsa o verdadera.

b) Invierte cada aseveracién e indica si la aseveracién invertida es falsa o verdadera.
¢) Justifica tus respuestas.

Todas las obras literarias son productos creativos. F v
Aseveracion invertida F v
Justificacion

2. Todas las mujeres son personas del sexo femenino

F___ v
Aseveracién invertida F %
Justificacion
3. Ningtn buitre es gato F %
Aseveracién invertida F %
Justificacion
4. Ningun felino es tigre. F %
Aseveracién invertida F %
Justificacion
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5. Ningun ratén es roedor. F v
Aseveracion invertida F v
Justificacion
6. Todas las ballenas viven en el agua F v
Aseveracion invertida F v
Justificacion
7. Todos los autos se desplazan F %
Aseveracién invertida F v
Justificacion
8. Todas las aves respiran. F %
Aseveracién invertida F v
Justificacion
9.Todas las madres son hijas F %
Aseveracién invertida F v
Justificacion
10. Ningun reptil vuela F %
Aseveracién invertida F v
Justificacion
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Problema

Escribe 10 aseveraciones que describan algunas de las relaciones
representadas en el diagrama siguiente:

Organismos o seres
vivientes

europeos

Personas
que
hablan

Personas

hablan
esparnol
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Relaciones de implicaciones

Definicion:
Entre dos aseveraciones existe una relacion de implicacion cuando la
veracidad de una de las aseveraciones se deriva de la otra o esta determinada por ésta.

Ejemplos:
I. Todas las carnes son ricas en proteinas
Las carnes blancas son ricas en proteinas

Diagramas

Alimentos ricos en
proteinas

carnes

carnes
blancas

mamiferos
2. Ningtiin mamifero es pez
Ningtin gato es pez

Criterios para identificar dos aseveraciones que cumplan la relacién de implicacion:

Una aseveracion determina la otra.

Si la aseveracién mas general es verdadera la otra tiene que ser verdadera.
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Relacién de coherencia
Definicion
Entre dos aseveraciones existe una relacion de coherencia cuando el hecho
de saber que una de las aseveraciones es falsa o verdadera no dice nada acerca de la falsedad o
veracidad de la otra

Ejemplos

Diagramas

Algunos libros son de arte

2. Algunos libros son de inglés.

Criterio para identificar dos aseveraciones que cumplen la relacion de coherencia:

® Entre las dos aseveraciones no debe existir relacién de contradiccion ni de implicacion.
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Tipos de relacién
Entre aseveraciones

Relaciones
entre
aseveraciones

Relaciones entre aseveraciones

Simétrica (se cumplen en ambos
sentidos)

Asimétrica (se cumple sélo en un
sentido)

Contradiccion _____, Simétrica

< Implicacién — yAsimétrica

Coherencia —  Simétrica

O
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Problema (aseveraciones)

Identifica la aseveracion de la derecha que contradice a cada aseveracién de la izquierda, es decir, que
forma un plan que cumple la relacién de contradiccién. Coloca la letra correspondiente frente a la
aseveracion de la izquierda.

|. Todos los mamiferos a) Algunos abogados
son cuadrupedos. son politicos

2. Ningun incumplido es b) No todos los verbos se
responsable refieren a acciones.

3. Todas las variables ¢) Todos los abogados
forman clases. son politicos.

4. Todos los verbos d) Toda persona
demuestran acciones. incumplida es

responsable.

5. Ningun abogado es e) Ningun perro tiene

politico. cuatro patas..

f) Ninguna variable
pertenece a una clase.

g) Algunos incumplidos
son responsables.

h) No todas las variables
forman clases.

i) Ningtn verbo denota
accion.
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Problema

Andliza el sigue conjunto de aseveraciones y forma todos los pares de aseveraciones que cumplan la
relacion de implicacién.

Pares de aseveraciones
que cumplen relaciones
Aseveraciones de implicacion

I. Jupiter gira alrededor del Sol.

2. Todos los mamiferos tienen sangre
caliente.

3. Ninguin jugador de futbol es mas
corredor.

4. Todos los matemadticos razonan bien.

5. La palabra botén tiene cinco letras.
6. Las naranjas tienen vitaminas.

7. Algunas frutas tienen vitaminas.

8. Todas las palabras estdn formadas por
letras.

9. La palabra vaso esta formado por
letras.

10. El matematico que trabaja en mi escuela
razona bien. y

I I. El futbolista José es buen corredor.

1 2. Todas las bebidas alcohdlicas son
estimulantes. y
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[ 3. Mi perro tiene sangre caliente.

[ 4. Jupiter es un planeta.

I5. La lechuga no es dafina

1 6. Todos los planetas giran alrededor del
sol.

| 7. Luis razona bien.

1 8. Todas las frutas tienen vitaminas.
19. La cerveza es estimulante.

20. Todos los jugadores de futbol
corren bien. y
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Problema

Identifica y escribe el tipo de relacién entre los siguientes pares de aseveraciones. Razona en cada
oportunidad tu respuesta y di, en el caso particular de la implicacién, cual aseveracién implica a cudl.

Todos los colibries son aves.
Este colibri es un ave.

. Algunos libros son interesantes.

Algunos libros no son interesantes.

Este mamifero tiene sangre caliente.

Todos los mamiferos tiene sangre caliente.

Todas las pastas contienen harina.
Ninguna pasta contiene harina.

Yo comi.
No todos comieron.

Todos comieron.
Yo no comi.

Todos los amigos de Luis son amigos de Maria.
Todos los amigos de Maria son amigos de Luis.

. Algunas de las secretarias de la oficina son mujeres.
No todas las secretarias de la oficina son mujeres.

. Algunos roedores viven en cuevas.

Ningtn roedor vive en cueva.

10. Ningun pez es anfibio.

Ningtn anfibio es mamifero.

GOBRIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO
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Contradiccién y contraejemplos

Los contraejemplos permiten demostrar la veracidad o falsedad de las
aseveraciones universales. Por ejemplo, para demostrar la falsedad de una aseveraciéon que
comienza por “todos” se trata de encontrar un contraejemplo que sea verdadero.

Cuando se utiliza un contraejemplo para demostrar la falsedad de una
aseveracién universal se prueba la veracidad de una aseveracién particular que contradice a la
aseveracion universal. Por ejemplo, para probar la falsedad de la aseveracién “Todos los loros son
aves”, basta probar la veracidad de una de las dos aseveraciones:

Algunos loros son aves.
No todos los loros son aves.

Argumentos

Para razonar con efectividad se necesita desarrollar la habilidad de encadenar los
pensamientos o las ideas légicamente. Una manera de lograrlo es mediante el estudio de los
argumentos que proporciona reglas para establecer secuencias de aseveraciones que conducen a
conclusiones ciertas.

Los argumentos, ademds de facilitar la comunicacion de las ideas, reflejan
las creencias y acciones y al mismo tiempo influyen en éstos. Asi mismo, podemos decir que los
argumentos forman parte del leguaje verbal cotidiano y a que continuamente necesitamos sustentar
puntos de vista, defender posiciones, juzgar la validez o la légica de los planteamientos que nos
hacen. De aqui la importancia del tema como tema de estudio.
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Argumento

e Es un enunciado formado por un conjunto de ideas que sustentan un punto de vista o una
posicion ante un hecho o situacion.

e Se utiliza para convencer a otros, es decir, para tratar de que acepten un punto de vista o
posicion.

e Estd formado pro dos o mds aseveraciones.

Los argumentos son frecuentes en el lenguaje cotidiano, por ello es importante
saber como reconocerlo, analizarlos y evaluarlos. Cuando alguien trata de convencernos de algo, es
necesario estar conscientes de lo que se nos dice para poder decidir si debemos dejarnos llevar por
la ideas que nos plantean o debemos rechazarlas.
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Problema

Andliza los siguientes planteamientos e identifica cudles son argumentos y cudles no lo son.

I. Si los estudiantes no aprenden las operaciones fundamentales de digebra en secundaria tendrdn
dificultades cuando cursen estudios mds avanzados. Por lo tanto, se debe enfatizar la ensefanza del
dlgebra en secundaria.

2. Los elementos que forman el agua son hidrégeno y oxigeno.

3. Todos debemos esforzarnos por evitar la tala de los bosques. Si no protegemos la vegetacién, la
erosién dafara las tierras y nunca recuperardn su estado original.

4. Debes practicar algiin deporte ahora que eres joven. El deporte contribuye a mantener a la salud y
proporciona un desarrollo fisico adecuado.

5. Se sabe que en el universo existen millones de galaxias como al via lactea. Muchos consideran que
en algunas de ellas debe existir vida como en la Tierra.

6. Luis debié haber sido muy buen estudiante, siempre fue muy responsable y sus profesores atin lo
mencionan como un ejemplo a seguir.

7. Las habilidades en matemadticas son importantes en casi todos los campos de la ciencia. Son dtiles
para resolver problemas, formular teorias y fundamentar algunas decisiones.

8. Luisa debe vivir mds lejos de la escuela que Ana puesto que yo vivo mds lejos de la escuela que Ana'y
Luisa vive mas lejos que yo.
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Plantea Breve justificacién o Es argumento No es
miento punto de vista argumento
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Légicos

Argumentos

Convincentes

Argumento légico

Es un enunciado formado por tres aseveraciones, dos de las cuales, denominadas premisas, estdn
vinculadas con la tercera, que hace las veces de conclusion, por una relacién de implicacién.

Premisas »  Conclusion
Implicacion

Argumento convincente

Es un texto enunciado formado por un grupo de aseveraciones, una llamada clave y otras de
sustento. La aseveracion clave es un conclusién aceptable que se origina como una consecuencia del
respaldo que la dan las aseveraciones restantes, que conforman el argumento.

Aseveraciones PAseveracion clave
del respaldo Sustento
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Elementos de un argumento légico
Premisas:

Aseveraciones que implican otra aseveracion.

Conclusién:

Aseveracién implicada por las premisas.

Elementos de un argumento convincente

Las aseveraciones de respaldo:

® No son razones muy sdlidas o definitivas para sustentar la conclusién o aseveracion clave.

e Sélo sirven para que la conclusion sea mds convincente, aceptable o admisible.

La aseveracion clave:

® Plantea la idea central del argumento, lo que se desea sustentar o defender.

Q) Compromiso
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Diferencia fundamental entre un argumento légico
y uno convincente

Es un argumento légico si las premisas son ciertas podemos estar seguros de
que la conclusién también es cierta. En cambio, en el caso de los argumentos convincentes las
aseveraciones de respaldo no implican la aseveracion clave; las aseveraciones de respaldo hacen
que la aseveracion clave sea mds fdcil de aceptar.
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Problema

Clasifica los argumentos del problema anterior en légicos y convincentes. Identifica en cada caso
las premisas y la conclusién o la aseveracion de soporte y la aseveracion clave, segun el caso.

Ndm. del argumento  Clasificacion; Légica (L) Premisas o Conclusién o
Convincente (C) aseveraciones de aseveracion
soporte clave
l.
3.
4.
6.
8.

Q) Compromiso 15
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REPRESENTACION Y EVALUACION DE ARGUMENTOS

Validez de un argumento y veracidad de
las premisas que lo forman

La distincion  fundamental necesaria  para  evaluar  un argumento logico es la
diferencia entre su validez y la veracidad de las aseveraciones que lo integran. La validez es una
caracteristica del argumento, mientras que la veracidad es una caracteristica de la aseveracién. Un
argumento es vdlido si la conclusion estd determinada por sus premisas, independientemente de
que estas sean ciertas. Tanto los argumentos vdlidos como los no vdlidos pueden contener
observaciones ciertas o falsas.

Para aceptar la conclusién de un argumento légico como verdadera, ademds de un argumento
légico, es necesario considerar una restriccion adicional referente a la veracidad de las premisas que
lo constituyen. Si todas las premisas de un argumento vdlido son ciertas, la conclusion serd cierta.

Validez de un argumento légico
En un argumento ldgico valido:

I.La forma es correcta, es decir, las premisas implican la conclusion.
2. Si las premisas son ciertas la conclusion también tiene que ser cierta.

La validez es una caracteristica de los argumentos.
La veracidad es una caracteristica de las aseveraciones.
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Criterio de aceptacion de la conclusién de un
argumento légico como verdadera

I. Que el argumento légico sea vdlido.
2. Que las premisas sean ciertas.

Ejemplos de argumentos légicos

. Todos los nifos inventan juegos
Todos los que inventan juegos son creativos
Por lo tanto, todos los libros son utiles

2. Todos los libros contienen informacion
Todo lo que contiene informacion es util
Por lo tanto, todos los libros son utiles

3. Todo poema es una obra literaria
Todas las obras literarias son productos de la creacion
humana
Por lo tanto, todos los poemas son productos de la creacién
humana

4, Todas las mesas son muebles
Todos los muebles son dtiles
Por lo tanto, todas las mesas son utiles
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Argumento de la forma

Ningin A es B

Ningin B es C
Por lo tanto, ninguna A es C

Ejemplos de argumentos en los cuales las premisas implican la conclusién y las
premisas son verdaderas

I. Ningun televisor es horno
Ningun horno congela
Por lo tanto ningtin televisor congela

2. Ningun sapo es mamifero
Ningin mamifero tiene plumas
Por lo tanto ningtin sapo tiene plumas

3. Ningtin tenedor es cuchillo
Ningun cuchillo es de hule
Por lo tanto ningtin tenedor es de hule
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Ejemplos de argumentos en los cuales las premisas
son verdaderas y la colusién es falsa

I. Ningtn reptil es mamifero
Ningtin mamifero es serpiente
Por lo tanto, ningun reptil es serpiente

2. Ninguna ave es insecto
Ningtin insecto es vertebrado
Por lo tanto, ninguna ave es vertebrado

3. Ningtn calcetin es guante
Ningtin guante es protector
Por lo tanto, ningun calcetin es protector

4. Ningun tio es tia
Ninguna tia es madre

Por lo tanto, ningun tio es madre

La forma es no vdlida
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Representacion de argumentos ldogicos validos y no

validos
Ejemplo |
Todos las A son B
Todas las B son C
Por lo tanto, todas las A son C
Primera premisa Segunda premisa

Conclusion
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Ejemplo 2

Ninguna A son B
Ninguna B son C
Por lo tanto, ninguna A son C

Primera premisa Segunda premisa Conclusién
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Estrategias para verificar la validez de un argumento

Légico mediante diagramas

|. Dibujar un diagrama separado para cada premisa y para la
conclusion

2. Buscar todas las maneras posibles de integrar, en diagramas

Unicos, los diagramas de las premisas que conforman el

argumento
3. Verificar si alguno de los diagramas resultantes no representa la

conclusién.
4. Establecer una conclusion acerca de la validez del argumento.

a). Si existe concordancia entre toda las premisas integradas y la
conclusion, el argumento es valido.

b). Si no existe concordancia entre una o mds de las premisas y la
conclusion, el argumento es no vdlido.
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Problema

Verificar la validez del siguiente argumento mediante la estrategia para diagramar lo que se acaba
de establecer:

Ninguna A es B
Todas las B son C
Por lo tanto, ninguna A es C

Primer premisa Segunda premisa Conclusién

Conclusion acerca de la validez del argumento:
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Problema
Determinar la validez del siguiente argumento:

Todas las A son B

Ninguna B es C
Por lo tanto, ninguna A es C
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Problema

A continuacién se presentan varias formas de argumentos de las cuales algunas son validas y
otras no lo son. Determina la validez de cada una mediante el uso de diagramas.

I. Ninguna A es B
Todas las C son A
Ninguna C es B

Primer premisa Segunda premisa Conclusién

(Existe concordancia entre los diagramas integrados
y la conclusién?

Comparacion |.
Comparacion 2.

Comparacion 3.

Conclusion acerca de la validez del argumento:
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Problema

A continuacién se presentan varias formas de argumentos de las cuales algunas son validas y otras
no lo son. Determina la validez de cada una mediante el uso de diagramas.

2. Ninguna A es B
Todas las A son C
Ninguna B es C

Primer premisa Segunda premisa Conclusién

(Existe concordancia entre los diagramas integrados
y la conclusién?

Comparacion |.

Comparacion 2.
Comparacion 3.

Conclusion acerca de la validez del argumento:
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Problema

A continuacién se presentan varias formas de argumentos de las cuales algunas son validas y otras
no lo son. Determina la validez de cada una mediante el uso de diagramas.

3. Ninguna A es B
Todas las C son B
Ninguna C es A

Primer premisa Segunda premisa Conclusion

;Existe concordancia entre los diagramas integrados
y la conclusién?

Comparacion |.

Comparacion 2.
Comparacion 3.

Conclusion acerca de la validez del argumento:
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Problema

A continuacién se presentan varias formas de argumentos de las cuales algunas son validas y otras
no lo son. Determina la validez de cada una mediante el uso de diagramas.

4. Ninguna A es B
Todas las B son C
Ninguna A es C

Primer premisa Segunda premisa Conclusién

;Existe concordancia entre los diagramas integrados
y la conclusién?

Comparacion 1.

Comparacion 2.
Comparacion 3.

Conclusion acerca de la validez del argumento:
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Problema

Identificar la forma de cada uno de los siguientes argumentos e indica si son o no vdlidos. Luego
determina si la conclusion es o no verdadera.

I. Ningtn sapo es mamifero
Todos los mamiferos son de sangre caliente
Ningun sapo es de sangre caliente

2. Ningtin camarén es pez
Todos los tiburones son peces
Ningtn pez es camarén

3. Ningun reptil tiene tiene alas
Todos los animales con alas son aves
Ningun reptil es ave

4. Algunos argumentos son validos
Algunos argumentos vdlidos tienen premisas verdaderas
Algunos argumentos tienen premisas verdaderas

5. Algunos teléfonos son aparatos inalambricos
Ningun aparato inaldmbrico tiene enchufe
Ningtn teléfono tiene enchufe

Argumento Validez Conclusion
(vdlido o no vdlido)  (cierto o falso)

LN wwnN —
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Problema

I. Redacta un argumento a favor o en contra de uno de los siguientes temas:

a) Liberacién de precios.

b) Impuestos en articulos de primera necesidad.
¢) trato de libre comercio entre dos paises.

d) Libertad del culto.

e) Libertad de expresion.

2. Presenta tus argumentos ante otro compafero que sustente y trate de defender una posicién
contraria.

3. Mientras discutes el caso trata de encontrar casos de coincidencia o de llegar a un acuerdo
con tu comparniero a cerca de la posicion mds sélida y que parezca mds sensata ante las evidencias
que se dan.

4. Expon tus opiniones ante tus compafieros.

5. Redacta un argumento a favor o en contra de una de las siguientes aseveraciones.

a) Todo ser humano tiene derecho a la vida.

b) La libertad de los adolescentes merece respeto.
¢) La asistencia a clases debe se obligatoria

d) Se debe eliminar los examenes finales.
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Problema

Andlizar cada uno de los siguientes textos e identificar tu propésito y las aseveraciones clave y de
soporte. Justificar tus respuestas.

|. De acuerdo con la tendencia de crecimiento demogrdfico observar, la poblacién de un pais X se
duplica cada 35 afos si continia aumento a la misma tasa, en el afio 2 000
habrd 80 millones de habitantes, y si la tendencia contintia igual, en pocos afios faltaran alimentos.
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2. todos los motociclistas deben usar casco, el cual cuesta poco.
Las estadisticas muestran que la probabilidad de ocurrencia de dafios por accidentes es menor si
se usa casco que si se prescinde de él.
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3. Armando fue acusado de violentar la puerta de la casa de su amigo Manuel para sustraer
documentos importantes. Sus familiares afirman que es inocente. Armando es incapaz de traicionar a
su amigo., ni jamds ha delinquido. Si hubiera necesitado algo de Manuel con seguridad se lo
habria pedido. A demds, Armando tiene buena reputacion en su colonia.
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Tipos de dificultades comunes encontradas durante la solucién de problemas

Autores como Wimbey y Lochhead (1982), y Sanchez (1986) han investigado las
dificultades de los estudiantes universitarios para resolver problemas. Sus hallazgos pueden
agruparse en las siguientes categorias:

®  Habitos de la lectura y habilidades para comprender mensajes
escritos.

®  Habilidades para observar, explorar y operar con precision.
®  Habilidades para verificar y corregir errores.
®  Regular la impulsividad.

®  Habilidades para comunicarse y para interactuar con otras
Personas.

®  Habilidades para razonar.
®  Habilidades para definir y aplicar estrategias.

e Conocimientos tedricos acerca de métodos y técnicas para
resolver problemas.
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Problema

El rio Dirubo es menos largo que el rio Valga, pero en cambio su extensién es mayor que la
del rio Ran. Por otra parte, si comparamos los kildmetros que mide los rios Ran, Dirubo y Sona, vemos
que a pesar de que el primero no es tan extremo como el segundo, supera en kilémetros al Sona.
(Cudl es el rio mds extremo y cudl le sigue en longitud?
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Daria nacié 15 afos después que Patricio. Said triplica la edad de Patricio. Dinorat a un que le
lleva muchos anos de diferencia a Daria, nacié después que patricio. Alfredo, tio de Daria, es menos
viejo que Said, pero mucho menos joven que Patricio. ;Cudl de los cinco es el mayor?
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Resuelve los siguientes problemas. En cada caso:

a) Especifica los pasos de la estrategia por utilizar.
b) Aplicar los pasos de la estrategia

I. El Distrito Federal y Nueva Cork tienen mayor grado de contaminacién que monterrey. ~ Nueva
York tiene mds contaminantes que Tokio, pero menos que el Distrito Federal y Monterrey tiene
menos contaminacién que Tokio. ;Cudl es la ciudad mds contaminada y cual es la menos contaminada?
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2. Un grupo industrial tuvo ganancias el afio pasado en cuatro de sus empresas y pérdidas sélo en una.
Esa informacién se transmitié al presidente del grupo mediante computadora, pero la impresora fallo y
los datos se transmitieron incompletos.

Se sabe que:

o La empresa Soila gano mds que la empresa Tilode, pero menos que la empresa Dosina.
e  La empresa Dosina gano mds que la Cincesa.
e  la empresa Trati gano mds que la Solia pero menos que la empresa Cincesa.

(Qué empresa gano mds y cual gano menos?
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3. Alemania, Rusia, Estados Unidos y Francia ganaron medallas de oro en la olimpiada. Alemania no
gano tantas medallas como Estados Unidos, Rusia gano menos medallas que Alemania, pero mds que
Francia. ;Qué pais gano mas medallas de oro y cual le sigue?
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4. Patricia, Dolores, Marco y Jorge coleccionan caracoles marinos. Marco tiene menos caracoles marinos
que Dolores, pero mads que Jorge. Patricia tiene mds caracoles marinos que Marco, pero menos que
Dolores. ;Quién tiene mds caracoles marinos y quien menos?

14
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Contradiccion y Contraejemplos

Los contraejemplos permiten demostrar la veracidad o falsedad de las aseveraciones
universales. Por ejemplo, para demostrar la falsedad de una aseveracién que comienza por “todos”
se trata de encontrar un contraejemplo que sea verdadero.

Cuando se utiliza un contraejemplo para demostrar la falsedad de una aseveracion universal se
prueba la veracidad de una aseveracion aseveracion particular que contradice a la aseveracion
universal. Por ejemplo, para probar la falsedad de la aseveracién “Todos los loros son aves”, basta
probar la veracidad de una de las dos aseveraciones:

Algunos loros son aves
No todos los loros son aves.
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Argumentos

Para razonar con efectividad se necesita desarrollar la habilidad de encadenar los
pensamientos o las ideas légicamente.
Una manera de lograrlos es mediante el estudio de los argumentos que proporciona reglas para
establecer secuencias de aseveraciones que conducen a conclusiones ciertas.

Los argumentos, ademds de facilitar la comunicacién de las ideas, reflejan las creencias y
acciones y al mismo tiempo influyen es éstos. Asi mismo, podemos decir que los argumentos forman
parte del lenguaje verbal cotidiano ya que cotidianamente necesitamos sustentar puntos de
Vista, defender posiciones, juzgar la validez o la légica de los planteamientos que nos hacen. De
aqui la importancia del tema como tema de estudio.
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Argumento

e Es un enunciado formado por un conjunto de ideas que sustentan un punto de vista o una
posicion ante en hecho o situacién.

e Se utiliza para convencer a otros, es decir, para tratar de que acepten un punto de vista o
de posicion.

e Estd formado por dos o mds aseveraciones.

Los argumentos son frecuentes en el lenguaje cotidiano, por ello es importante saber como
reconocerlo, analizarlo y evaluarlos.

Cuando alguien trata de convencernos de algo, es necesario estar
conscientes de lo que se nos dice para poder decidir si debemos dejarnos llevar por las ideas que
nos plantean o debemos rechazarlas.
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Problema

Andliza los siguientes salteamientos e identifica cudles son argumentos y cudles no lo son.

I. Si los estudiantes no aprenden las operaciones fundamentales de dlgebra es secundaria tendrdn
dificultades cuando cursen estudios mds avanzados. Por lo tanto, se debe enfatizar la ensefianza del
dlgebra en secundaria.

2. Los elementos que forman el agua son hidrégeno y oxigeno.

3. Todos los elementos esforzamos por evitar la tala de los bosques. Si no protegemos la vegetacion, la
erosién dafara las tierras y nunca recuperardn su estado original.

4. Debes practicar algun deporte ahora que eres joven. El deporte contribuye a mantener la salud y
proporciona un desarrollo fisico adecuado.

5. Se sabe que en el universo existen millones de galaxias como la via ldctea- Muchos consideran que
en algunas de ellas debe existir vida como en la Tierra.

6. Luis debié haber sido muy buen estudiante, siempre fue muy responsable y sus profesores atn lo
mencionan como un ejemplo a seguir.

7. Las habilidades en matemadticas son importantes en casi todos los campos de la ciencia. Son utiles
para resolver problemas, formular teorias y fundamentar algunas decisiones.

8. Luisa debe vivir mas lejos de la escuela que Ana puesto que yo vivo mds lejos de la escuela que Ana
y Luisa vive mds lejos que yo.

('J Compromiso 144

Gobierno que cumple



